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COSMETIC

1. CHIMIA INGREDIENTELOR COSMETICE. CHIMIE ANORGANICA

Nr. DISCIPLINA Nr. | Grila/
crt. crt. | Tema
grile
CHIMIA INGREDIENTELOR COSMETICE. CHIMIE ANORGANICA | 1-50
1. Stari de agregare. Starea solida. Proprietdti generale ale solidelor. Starea 1-4 | 4 grile
lichida. Proprietati generale ale lichidelor; solutii; electroliti.
Reactii chimice. Echilibre chimice. Legea actiunii
maselor. Constante de echilibru. Reactii acido-bazice. Reactii de 15
2. neutralizare. Reactii de hidroliza. Consideratii generale asupra 5-19 | grile
echilibrelor acido-bazice. Notiunea de pH.
Reactii de precipitare. Solubilitatea, procesul de dizolvare, consideratii
generale asupra echilibrelor de precipitare. Reactii de oxido-reducere
3. (redox). Consideratii generale asupra echilibrelor redox. Seria de 20-27 | 8 grile
activitate electrochimicd a metalelor.
4. Notiuni de chimia elementelor si a compusilor
anorganici in sistemele biologice. Macroelemente 28-34 | 7 grile
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metalice: Na, K, Ca, Mg — caracterizare generala,

implicatii biomedicale.

Notiuni de chimia elementelor si a compusilor anorganici in sistemele
biologice. Macroelemente nemetalice: C, H, O, N, P, S, Cl — 35-40 | 6 grile

caracterizare generald, implicatii biomedicale.

Notiuni de chimia elementelor §i a compusilor anorganici in sistemele
biologice. Microelemente metalice: Cu, Ag, Au, Zn, Cr, Mn, Fe, Co, Ni,
Al, Bi — caracterizare generald, implicatii biomedicale, compusi cu 41-44 | 4 grile

aplicatii In dermato-cosmetica.

Notiuni de chimia elementelor si a compusilor anorganici in sistemele
biologice. Microelemente nemetalice/metaloidice: B, Si, Se, As, Sb, Br,
I - caracterizare generald, implicatii biomedicale, compusi cu aplicatii in | 45-48 | 4 grile

dermato-cosmetica.

Elementele chimice si influenta acestora asupra mediului inconjurdtor.
Fenomenul de poluare, toxicitatea substantelor. Poluanti anorganici — | 49-50 | 2 grile

metale grele: Pb, Cd, Hg — caracterizare generala, implicatii biomedicale.
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Tema nr. 1. Stari de agregare. Starea solida. Proprietati generale ale solidelor. Starea lichida.

Proprietiti generale ale lichidelor; solutii; electroliti

1. Care dintre urmitoarele serii contin numai electroliti care conduc curentul electric in solutie
apoasa?

KOH, MgS0.4, BaCl.

BaO, CaSO0s4, 12

Cu, Oz, Bi2Ss

KNOs, NaOH, KCl

Fe20s, Clz, SrSO4

,D

> @ O 0w >

2. O solutie se prepara prin dizolvarea a 2 g de clorura de sodiu (NaCl) si completarea cu apa

péanai la un volum final de 100 mL solutie. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

A. concentratia procentuala masa/volum a solutiei este de 4%
B. concentratia procentuald masa/volum a solutiei este de 2%
C. in 100 mL de solutie se gasesc 2 g NaCl

D. in 50 mL de solutie se gaseste 1 g NaCl

E. in 25 mL de solutie se gaseste 1 g NaCl

B,C,D

3. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la cristalohidrati sunt incorecte?

A. apa continuta in cristalohidrati se numeste apa de cristalizare

B. piatra vanata este un cristalohidrat

C. sarea de bucétarie este un cristalohidrat

D. in unele cazuri, prin evaporarea solutiilor apoase, substantele dizolvate se pot separa si sub forma de
cristalohidrati

E. cristalohidratii pot pierde apa de cristalizare numai prin Incalzire la temperaturi de peste 100 °C

C,E

4. Sunt adevarate afirmatiile:
A. concentratia unei solutii exprima cantitativ continutul de solut raportat la o cantitate definita de

solutie



B. concentratia solutiei reprezintd raportul cantitativ solutie: solut

C. concentratia molara reprezinta cantitatea de substantd a solutului, exprimata in moli, continuta intr-
un litru de solutie

D. concentratia procentuald masicd indica masa de substantd dizolvata in 100 g de solutie

E. concentratia solutiei reprezinta raportul calitativ solutie: solut

A,C,D

Tema nr. 2. Reactii chimice. Echilibre chimice. Legea actiunii maselor. Constante de echilibru.
Reactii acido-bazice. Reactii de neutralizare. Reactii de hidroliza. Consideratii generale

asupra echilibrelor acido-bazice. Notiunea de pH

5. Care dintre urmatorii acizi sunt considerati acizi tari?
A. cianhidric

B. clorhidric

C. sulfhidric

D. azotic

E. carbonic

B,D

6. Un acid este o substanta care:

A. are tendinta de a accepta o grupare hidroxil

B. are tendinta de a accepta un proton

C. are tendinta de a ceda un proton

D. are tendinta de a ceda o grupare hidroxil

E. prin pierderea unui proton se transforma in baza sa conjugata

C,E

7. La temperatura de 25 °C, in aproximatia uzuala pentru solutii apoase diluate, o solutie este
neutra atunci cind:

A.[OH]< 107 mol/L



B.[OH]> 1077 mol/L

C. concentratiile ionilor HsO* si OH™ sunt egale
D.pH=7

E.[OH]=10"7mol/L

C,D,E

8. La temperatura de 25 °C, o solutie apoasa acida prezinta:
A.pH>7

B.pH=7

C. [H:0"] <107 mol/L

D. [H;O] > 1077 mol/L

E.pH<7

D.E

9. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt corecte?

.....

.....

C. hidroliza sarurilor este o reactie ireversibild
D. in aproximatia uzuala, sarurile provenite dintr-un acid tare si o baza tare nu hidrolizeaza
E. hidroliza sarurilor este o reactie reversibila

A,B,D,E

10. Care dintre urmatoarele saruri provin dintr-un acid tare si o baza tare?
A. K>COs

B. Na=S

C. KNOs

D. NaCl

E. NH.CI

CD

11. Unele dintre conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca un indicator de pH sunt
urmatoarele:

A. schimbarea de culoare sa fie reversibila



B. schimbarea de culoare sa se produca brusc, intr-un interval de pH cat mai mic

C. indicatorul sa fie solubil in apd sau alcool

D. indicatorul sa se foloseasca in cantitati mari pentru a se observa schimbarea de culoare
E. schimbarea de culoare sd se produca la adaosul unor cantitati mari de acid sau de baza

A,B,C

12. Sistemele tampon utilizate in produsele cosmetice:

A. limiteaza variatiile de pH la addugarea unor cantitati mici de acid sau baza

B. pot fi formate dintr-un acid slab si baza sa conjugata

D. mentin pH-ul perfect constant, indiferent de cantitatea de acid sau baza adaugata
E. pot contribui la mentinerea unui pH compatibil cu pielea

A,B,C.E

13. Conform teoriei protolitice Bronsted—Lowry:

A. bazele sunt specii chimice capabile sd accepte protoni
B. bazele contin ioni hidroniu, iar acizii contin ioni hidroxil
C. bazele contin 1oni hidroxil, iar acizii contin ioni hidroniu
D. acizii sunt specii chimice capabile sa cedeze protoni

E. in acizi se stabilesc legaturi ionice

A,D

14. Acizii pot ceda protoni (H") urmatoarelor specii chimice sau substante cu caracter bazic:
A. apei

B. hidroxidului de sodiu

C. amoniacului

D. clorurii de argint

E. hidroxidului de calciu

A,B,C,E

15. Bazele solubile in apa reactioneaza cu:
A. oxizii acizi

B. acizii



C. solutiile sarurilor metalice ale caror cationi formeaza hidroxizi insolubili
D. oxizii bazici
E. hidroxizii

A,B,C

16. Referitor la taria acizilor si bazelor, care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?
A. amoniacul este o baza slaba

B. hidroxidul de sodiu este o baza tare

C. acidul iodhidric este un acid foarte slab

D. acidul carbonic este un acid foarte tare

E. acidul azotic este un acid tare

AB.E

17. in conformitate cu teoria acido-bazici Bronsted—Lowry, care dintre urmitoarele afirmatii

referitoare la speciile cu caracter amfiprotic, in reactiile acido-bazice uzuale din solutie apoasa,

sunt adevarate?

A. o specie chimica care poate ceda un proton in raport cu unii reactanti si poate accepta un proton in
raport cu alti reactanti are caracter amfiprotic si este un amfolit acido-bazic

B. H:O are caracter amfiprotic

C. HCl are caracter amfiprotic

D. HCOs™ are caracter amfiprotic

E. COs* are caracter amfiprotic

A,B.D

18. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la pH-ul solutiilor apoase sunt corecte?

A. pH-ul unei solutii este logaritmul zecimal negativ al activitatii ionilor HsO* (aproximativ al
concentratiei, 1n solutii diluate)

B. pH-ul unei solutii reprezinta logaritmul zecimal cu semn schimbat al concentratiei ionilor hidroxid,
OH~

C. pH-ul este intotdeauna egal numai cu exponentul cu semn schimbat, al puterii lui 10 din valoarea
concentratiei ionilor H;O*

D. pentru acizii tari monoprotici, complet ionizati 1n solutie, concentratia ionilor H:O" este egala cu

concentratia acidului, iIn domeniul uzual de concentratii si neglijand autoionizarea apei



E. pentru bazele tari monohidroxilice, complet disociate, concentratia ionilor OH™ este egala cu
concentratia bazei, in domeniul uzual de concentratii

A,D,E

19. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la reactiile de neutralizare sunt adevarate?
A. neutralizarea implica reactia dintre un acid si o baza

B. in neutralizarea unui acid cu un hidroxid se formeaza, de regula, sare si apa

C. reactia dintre HCI si NaOH formeaza NaCl si H.O

D. neutralizarea este intotdeauna o reactie de oxido-reducere

E. neutralizarea poate fi relevanta pentru ajustarea pH-ului unor formulari cosmetice

A,B,C,E

Tema nr. 3. Reactii de precipitare. Solubilitatea, procesul de dizolvare, consideratii generale
asupra echilibrelor de precipitare. Reactii de oxido-reducere (redox). Consideratii generale

asupra echilibrelor redox. Seria de activitate electrochimica a metalelor

20. Speciile reactive ale oxigenului implicate in stresul oxidativ cutanat includ:
A. radicalul superoxid

B. peroxidul de hidrogen

C. radicalul hidroxil

D. oxigenul singlet

E. clorura de sodiu

A,B,C,D

21. Care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevarate?

A. proprietatea unei substante de a se dizolva intr-un solvent se numeste solubilitate

B. solubilitatea se exprima prin cantitatea sau concentratia maxima de solut dintr-o solutie saturata, la o
temperaturd determinata

C. coeficientul de solubilitate reprezinta cantitatea minima de substanta care se poate dizolva la o
temperaturd data Intr-o anumita cantitate de solvent

D. substantele se pot clasifica, in functie de solubilitate, in usor solubile, putin solubile, greu solubile si
practic insolubile

E. clorura de argint este usor solubila in apa



A,B,D

22. Dizolvarea unui compus ionic poate fi:

A. endotermd, daca energia consumata la desprinderea ionilor din cristal este mai mare decat energia
eliberata la hidratarea ionilor

B. endoterma, daca energia consumata la desprinderea ionilor din cristal este egala cu energia eliberata
la hidratarea ionilor

C. endoterma, daca energia consumatd la desprinderea ionilor din cristal este mai mica decat energia
eliberatd la hidratarea ionilor

D. exoterma, daca energia eliberatd in procesul de hidratare a ionilor este mai mare decat energia
consumata la desprinderea ionilor din cristal

E. exoterma, daca energia eliberatd in procesul de hidratare a ionilor este egald cu energia consumata la
desprinderea ionilor din cristal

A,D

23. Referitor la solubilitate, sunt adevarate afirmatiile:

A. solubilitatea reprezinta cantitatea minima de solut care se poate dizolva intr-un solvent

B. solubilitatea se exprima exclusiv fara precizarea temperaturii

C. solubilitatea poate fi exprimata prin cantitatea maxima de solut care se dizolva in 100 g de solvent,
la o temperatura data

D. solubilitatea caracterizeaza capacitatea unei substante de a se dizolva Intr-un anumit solvent

E. solubilitatea unei substante este independenta de natura solventului

CD

24. Factorii care influenteaza solubilitatea substantelor sunt:

A. natura solutului si a solventului

B. temperatura, pentru toate substantele solide si lichide, solubilitatea scade odata cu cresterea
temperaturii, iar pentru gaze creste

C. presiunea, cu cresterea presiunii creste solubilitatea substantelor gazoase in solventi lichizi

D. temperatura, pentru majoritatea solidelor, solubilitatea creste cu temperatura, in timp ce solubilitatea
gazelor in lichide scade, in general, cu temperatura

E. presiunea, cu scaderea presiunii creste solubilitatea substantelor gazoase in solventi solizi

A,C,D



25. Referitor la stabilitatea ingredientelor anorganice in formularile cosmetice sunt corecte

afirmatiile:

A. pH-ul poate influenta solubilitatea unor oxizi, hidroxizi sau saruri

B. lumina, temperatura si prezenta ionilor metalici pot influenta stabilitatea unor agenti oxidanti

C. precipitarea unor saruri poate modifica aspectul si omogenitatea produsului

D. toate ingredientele anorganice sunt perfect stabile indiferent de pH si temperatura

E. interactiunile ionice pot influenta vascozitatea, stabilitatea si compatibilitatea unei formulari
cosmetice

A,B,C.E

26. Referitor la reactiile de oxido-reducere, sunt corecte afirmatiile:

A. peroxidul de hidrogen poate actiona ca agent oxidant

B. halogenii moleculari pot actiona ca agenti oxidanti, puterea oxidantd scdzand in general de la F> la I
C. sulfitii pot actiona ca agenti reducétori

D. ionul Fe?* poate fi oxidat la Fe*

E. ionii clorurd sunt intotdeauna agenti oxidanti puternici

A,B,C,D

27. Referitor la solubilitatea in apa a unor siruri anorganice, sunt adevarate afirmatiile:
A. compusul NaCl este o sare solubila 1n apa

B. compusul BaSOy4 este o sare foarte greu solubila, practic insolubila in apa

C. compusul AgCl este un precipitat, greu solubil Tn apa

D. solubilitatea unei saruri depinde de natura ionilor si de interactiunile cu solventul

E. toate sarurile ionice sunt insolubile 1n apa

A,B,C,D

Tema nr. 4. Notiuni de chimia elementelor si a compusilor anorganici in sistemele biologice.

Macroelemente metalice: Na, K, Ca, Mg — caracterizare generala, implicatii biomedicale

28. Care dintre afirmatiile urmaitoare, referitoare la substantele ionice sunt adevarate?
A. substantele ionice sunt alcatuite din molecule polare

B. proprietatile substantelor ionice sunt determinate de natura particulelor componente



C. formula chimicd a unei substante ionice indicd raportul numeric minim, exprimat prin numere
intregi, dintre cationi si anioni

D. proprietatile substantelor ionice sunt determinate de natura interactiunilor dintre ioni

E. reactiile de obtinere a compusilor ionici din atomii liberi sunt reactii puternic endoterme

B,C,D

29. Compusul denumit bicarbonat de sodiu:

A. formeaza solutii slab alcaline

B. poate participa la formarea unui sistem tampon

C. poate fi intalnit in produse deodorante si pentru igiena orala

D. reactioneaza cu acizii, eliberand dioxid de carbon

E. este un agent oxidant puternic, fiind utilizat pentru decolorarea parului

A,B,C,D

30. Hidroxidul de sodiu, NaOH si hidroxidul de calciu, Ca(OH)::

A. pot fi utilizati pentru ajustarea pH-ului unei solutii, in functie de compus si de concentratie
B. au caracter bazic

C. pot participa la formularea unor produse depilatoare sau la procese de saponificare

D. in concentratii ridicate pot produce arsuri chimice

E. sunt sisteme tampon care mentin pH-ul neutru al solutiilor apoase

A,B,C,D

31. Compusul denumit hidroxiapatita:

A. este un fosfat de calciu

B. are o compozitie asemanatoare componentei minerale a dintilor
C. poate fi utilizat in produse pentru ingrijirea orala

D. poate contribui la procesele de remineralizare a suprafetei dentare
E. este o baza puternicd si coroziva

A,B,C,D

32. Clorura de sodiu, NaCl, intr-o formulare cosmetica apoasa:
A. este un electrolit

B. poate modifica vascozitatea unor sisteme cu agenti tensioactivi



C. In cantitati excesive poate destabiliza anumite formule cosmetice
D. este usor solubila in apa
E. asigura intotdeauna conservarea microbiologica a produsului

A,B,C,D

33. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la compusii magneziului utilizati in produse
cosmetice sau farmaceutico-cosmetice sunt adevarate?

A. hidroxidul de magneziu are caracter bazic

B. sulfatul de magneziu heptahidrat este un cristalohidrat

C. carbonatul de magneziu poate fi utilizat ca agent absorbant sau antiaglomerant

D. oxidul de magneziu formeaza in apa o solutie puternic acida

E. ionul Mg?* poate rezulta prin disocierea unor saruri solubile de magneziu

A,B,C.E

34. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la compusii calciului sunt corecte?
A. carbonatul de calciu se Intalneste in natura sub forma de calcar, creta si marmura

B. oxidul de calciu este un oxid bazic

C. hidroxidul de calciu se formeaza prin reactia oxidului de calciu cu apa

D. carbonatul de calciu reactioneaza cu acizii, cu degajare de CO>

E. calciul metalic este utilizat direct ca ingredient stabil In creme cosmetice

A,B,C,D

Tema nr. 5. Notiuni de chimia elementelor si a compusilor anorganici in sistemele biologice.

Macroelemente nemetalice: C, H, O, N, P, S, Cl — caracterizare generala, implicatii biomedicale

35. Referitor la structura si proprietatile compusului peroxid de hidrogen, sunt corecte
afirmatiile:

A. formula sa moleculara este H>O»

B. este o baza puternica

C. molecula contine o legatura peroxidicd O—-O

D. numarul de oxidare al oxigenului in acest compus este —1

E. este complet stabil in solutie apoasa, indiferent de conditiile de pastrare



A,C,D

36. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la caracterul acido-bazic al oxizilor sunt
adevarate?

A. SiO7 este un oxid bazic

B. NaxO este un oxid bazic

C. Al>Os3 este un oxid amfoter

D. CaO este un oxid acid

E. NO; este un oxid acid

B,C.E

37. Referitor la acidul sulfuric, H2SO4, sunt corecte afirmatiile:

1. acidul concentrat prezinta caracter reducator

2. masa molara a compusului H>SO4 este aproximativ 98 g/mol

3. acidul concentrat prezinta caracter oxidant

4. numarul de oxidare al sulfului din formula chimica a acestui compus este +4
S. este un acid monoprotic

B,C

38. Referitor la duritatea apei si influenta acesteia asupra produselor cosmetice, sunt adevarate
afirmatiile:

A. duritatea apei este determinatd in principal de prezenta ionilor Ca®* si Mg?*

B. ionii Ca?* si Mg?* pot interactiona cu unii agenti tensioactivi, reducand capacitatea de spumare

C. carbonatul de calciu este o sare foarte usor solubila in apa

D. duritatea temporara reprezinta concentratia de saruri de calciu si magneziu (sulfati, cloruri, azotati)
care raman dizolvate in apa chiar si dupd fierbere

E. precipitarea unor saruri insolubile poate afecta aspectul si stabilitatea unor formulari cosmetice

A,B,E

39. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la fosfati sunt adevarate?
A. fosfatii contin anioni derivati de la acidul fosforic
B. ionul PO4** poate forma saruri greu solubile cu unii cationi metalici

C. fosfatii pot participa la sisteme tampon in solutii apoase



D. toti fosfatii sunt complet insolubili in apa
E. fosfatul de calciu este relevant pentru structurile minerale ale dintilor

A,B,C,E

40. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la hipocloriti sunt adevarate?

A. 1onul hipoclorit are caracter oxidant

B. hipocloritii pot fi utilizati in procese de dezinfectie, in concentratii si conditii controlate
C. activitatea speciilor clorate depinde de pH-ul mediului

D. hipocloritul de sodiu este o sare care poate furniza ioni in solutie apoasa

E. hipocloritii sunt agenti reducatori puternici in toate conditiile de reactie

A,B,C,D

Tema nr. 6. Notiuni de chimia elementelor si a compusilor anorganici in sistemele biologice.
Microelemente metalice: Cu, Ag, Au, Zn, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Al, Bi — caracterizare generala,

implicatii biomedicale, compusi cu aplicatii in dermato-cosmetica

41. Oxidul de zinc, ZnO:

A. poate fi utilizat ca filtru ultraviolet anorganic

B. are aspect de pulbere alba

C. este practic insolubil in apa

D. poate avea rol protector si calmant in produsele cu aplicare topica

E. este un umectant hidrosolubil puternic

A,B,C,D

42. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la compusii argintului sunt corecte?

A. 1onul Ag* formeaza cu ionul Cl™ precipitat de AgCl

B. clorura de argint este un precipitat cu aspect alb-branzos, greu solubil in apa

C. ionii de argint pot prezenta activitate antimicrobiana

D. azotatul de argint este o sare solubila 1n apa

E. compusul AgCl se dizolva complet si instantaneu in apa, formand o solutie concentratd de ioni Ag*
si CI”

A,B,C,D



43. Care dintre urmitoarele afirmatii referitoare la compusii zincului sunt corecte?
A. zincul metalic poate forma ionul Zn?* prin cedare de electroni

B. oxidul de zinc prezinta caracter amfoter

C. hidroxidul de zinc poate reactiona cu acizi si cu baze

D. zincul metalic are caracter nemetalic pronuntat

E. compusii zincului pot fi utilizati in produse cu rol protector, astringent sau calmant

A,B,C,E

44. Referitor la compusul permanganat de potasiu, KMnQ4, sunt corecte afirmatiile:

A. compusul KMnOy contine elementul mangan aflat in starea de oxidare +7

B. compusul KMnOj4 este un agent oxidant puternic

C. in reactiile redox, ionul permanganat se reduce la specii ale manganului cu stare de oxidare mai
mica

D. solutiile de KMnO4 au culoare violeta caracteristica

E. compusul KMnOj4 reactioneaza ca agent reducator, prin cedare de electroni

A,B,C,D

Tema nr. 7. Notiuni de chimia elementelor si a compusilor anorganici in sistemele biologice.
Microelemente nemetalice/metaloidice: B, Si, Se, As, Sb, Br, I - caracterizare generala, implicatii

biomedicale, compusi cu aplicatii in dermato-cosmetica

45. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la compusii borului sunt adevarate?

A. boraxul este denumirea uzuala pentru tetraboratul de sodiu decahidrat si se intdlneste si ca mineral
natural

B. in apa, unele saruri ale acidului boric pot genera solutii slab alcaline

C. acidul boric se comporta ca acid tare, complet disociat in solutie apoasa

D. compusii borului pot participa la echilibre acido-bazice in mediu apos

E. borul (Z = 5) face parte din grupa 1 a tabelului periodic, grupa metalelor alcaline

A,B,D

46. Acidul boric si boratii:
A. pot avea proprietati slab antiseptice si fungistatice

B. pot participa la echilibre acido-bazice si pot manifesta capacitate tampon in mediu apos



C. sunt complet lipsiti de toxicitate si pot fi utilizati fard restrictii
D. pot produce efecte toxice in cazul absorbtiei sistemice semnificative
E. necesita precautie la utilizarea pe suprafete cutanate extinse sau lezate

A,B,D.E

47. Referitor la dioxidul de siliciu si la silica hidratata, sunt corecte afirmatiile:
A. dioxidul de siliciu este un oxid acid

B. silica hidratata poate fi utilizata ca abraziv in produse dentifrice

C. dioxidul de siliciu este, in general, greu solubil in apa

D. silica poate contribui la modificarea texturii si vascozitatii unor produse cosmetice
E. dioxidul de siliciu formeaza in apa solutii puternic bazice

A,B,C,D

48. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la bentonita si la alte argile cosmetice sunt
adevarate?

A. bentonita este o substantd anorganica pura, usor solubild in apa

B. argilele pot avea proprietati adsorbante

C. bentonita este un material argilos natural, cu o mare capacitate de absorbtie si de umflare in apa,
utilizat inclusiv ca adsorbant si agent de stabilizare

D. argilele cosmetice sunt intotdeauna complet solubile in apa

E. argilele pot contribui la stabilizarea unor suspensii sau masti cosmetice

B,C,E
Tema nr. 8. Elementele chimice si influenta acestora asupra mediului inconjuritor. Fenomenul
de poluare, toxicitatea substantelor. Poluanti anorganici — metale grele: Pb, Cd, Hg —

caracterizare generala, implicatii biomedicale

49. Toxicitatea si comportamentul biomedical al unui metal pot fi influentate de:

1. doza si durata expunerii

2. starea de oxidare a elementului

3. forma chimica si solubilitatea compusului

4. dimensiunea particulelor si calea de expunere

5. exclusiv pozitia metalului in sistemul periodic al elementelor



A,B,C,D

50. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la impuritatile metalice din materiile prime
cosmetice sunt adevarate?

A. plumbul, cadmiul si mercurul sunt impuritati toxice nedorite in materiile prime cosmetice

B. prezenta metalelor grele poate reprezenta un risc toxicologic

C. unele urme metalice pot cataliza reactii de oxidare nedorite

D. impuritdtile metalice nu pot influenta stabilitatea unei formuldri cosmetice

E. controlul impuritatilor anorganice este important pentru siguranta produsului cosmetic

A,B,C.E



2. CHIMIA INGREDIENTELOR COSMETICE. CHIMIE ORGANICA

NR. DISCIPLINA Nr. crt. Grile/
CRT. grile Tema
CHIMIA INGREDIENTELOR COSMETICE — CHIMIE ORGANICA 01-50
1 Hidrocarburi saturate. Hidrocarburi aromatice si derivati 01-04 4 grile
2 Alcooli mono-, di- si polihidroxilici 05-14 10 grile
3 Fenoli si polifenoli 15-17 3 grile
4 Eteri si polieteri 18 1 grila
5 Amine 19-20 2 grile
6 Aminoacizi 21 1 grila
7 Acizi mono-, di- si policarboxilici. Derivati functionali ai acizilor 22-38 17 grile
carboxilici
8 Acizi—alcooli. Acizi—fenoli 39-41 3 grile
9 Glucide 42-44 3 grile
10 | Terpenoide. Carotenoide 45-47 3 grile
11 | Coloranti. 48-50 3 grile
BIBLIOGRAFIE
1. Avram, M. (1994). Chimie organica (Editia a II-a). Editura ZECASIN.
2. Tovu, M. (2005). Chimie organica (Editia a V-a). Monitorul Oficial.

3. Rusu, A., Székely-Szentmiklosi, B., & Papp, L.-A. (2022). Chimia ingredientelor cosmetice si

farmaceutice: Aspecte teoretice si practice. University Press Targu-Mures.




Tema nr. 1. Hidrocarburi saturate. Hidrocarburi aromatice si derivati

51. Referitor la IOTA-1401 alegeti afirmatiile adevarate:

A. este o substanta solida

B. este alcatuit din ciclotetrasiloxan

C. este un amestec de dimeticonol, ciclotetrasiloxan si ciclopentasiloxan
D. este o substanta fluida

E. are viscozitate ultra—inalta

C,D,E

52. Dintre substantele de mai jos, sunt hidrocarburi utilizate in cosmetica:
A. parafina naturala

B. naftalina

C. vaselina

D. parafina sintetica

E. benzina

A,C,D

3. Referitor la uleiul mineral si rolul siau in cosmetica, alegeti afirmatiile adevarate:
A. se obtine prin rafinarea fractiilor petroliere

B. este foarte bun pentru tratarea eczemelor

C. este o substanta cancerigena

D. provoaca alergii

E. protejeaza pielea de vant si poluare

A,B,E

4. Referitor la hidrocarburile utilizate ca ingrediente in produsele cosmetice, sunt adevarate
afirmatiile:

A. benzenul este folosit pe scara larga la producerea sampoanelor

B. toluenul este inclus In compozitia lacurilor de unghii

C. Uniunea Europeana (UE) a interzis complet utilizarea dibutilftalatului (DBP) in cosmetice si produse
de ingrijire personala,

D. in produsele cosmetice naftalina nu se gaseste sub forma de ftalati



E. hidrocarburile aromatice sunt suspectate a fi cancerigene

C,E

Tema nr. 2. Alcooli mono, di si polihidroxilici

5. Referitor la etanol si rolul lui in cosmetica, alegeti afirmatiile adevarate:
A. produsele cosmetice care contin etanol provoaca uscarea pielii

B. produsele cosmetice care contin etanol provoaca iritarea pielii

C. are efect antibacterian

D. etanolul din produsele cosmetice este sigur pentru piele

E. nu provoaca uscarea pielii in concentratie mai mica de 50%

C,D,E

6. Referitor la alcoolul SD 40 alegeti afirmatiile adevarate:

A. SD este acronimul pentru “denaturant special”

B. ,,40” se refera la concentratia alcoolului

C. este metanol caruia i se adauga denaturant pentru a-i conferi un miros neplacut
D. se numeste si ,,alcool 40”

E. are rol de astringent in produsele cosmetice

AD,E

7. Referitor la alcoolul izopropilic si rolul sdu in cosmetica, sunt adevarate afirmatiile:
A. are efect antimicrobian la nivelul tegumentelor

B. este utilizat ca agent de control al vascozitatii

C. are structura chimica CH;CH,OH

D. este utilizat ca solvent

E. este insolubil in apa

A,D

8. Alcoolul izopropilic este un ingredient comun al urmatoarelor produse cosmetice si de ingrijire
personala:
A. creme impotriva bataturilor

B. lotiuni dupa ras



C. creme epilatoare

D. produse pentru ingrijirea parului
E. ape de gura

B,D.E

9. Referitor la glicerol sunt adevarate afirmatiile:
A. este un alcool trihidroxilic

B. are un gust acru—amarui

C. nu este toxica sau alergena

D. are proprietati umectante

E. intrd in compozitia unor creme hidratante

A,C,D,E

10. Referitor la glicerol sunt adevarate afirmatiile:
A. se numeste, conform [UPAC, 1,2-propandiol

B. intra in compozitia glicerinei boraxate

C. intrd in compozitia mixturii mentolate

D. este un lichid siropos

E. are gust amar

B,C,D

11. In industria cosmetici si farmaceutica, glicerolul are rol de:
A. umectant, hidratant,

B. reglator de pH

C. conservant (efect antimicrobian)

D. anestezic

E. plastifiant al gelatinei

ALE

12. Sunt alcooli aromatici:
A. glicerolul
B. alcoolul benzilic

C. etanolul



D. alcoolul cinamilic
E. alcoolul caprilic

B,D

13. Sunt alcooli grasi:
A. n-butanolul

B. alcoolul capric

C. alcoolul lauric

D. alcoolul miristic

E. alcoolul cetilic

B,C,D,E

14. Referitor la alcoolul stearilic alegeti afirmatiile adevarate:
A. este un alcool aromatic

B. are actiune emolienta

C. are actiune cancerigena asupra pielii

D. se gaseste in majoritatea cremelor si produselor cosmetice

E. contine 16 atomi de carbon

B,D

Tema nr. 3. Fenoli si polifenoli

15. Referitor la pirocatechina sunt adevarate urmatoarele afirmatii:
A. se mai numeste catecol

B. se utilizeaza in formularea vopselelor permanente de par

C. are actiune antioxidanta

D. inhiba pigmentarea melaninei

E. se utilizeaza la tratarea dermatitei atopice

AB

16. Rolul rezorcinolului in produsele dermato-cosmetice este de:
A. aromatizant

B. aglutinant



C. oxidant

D. denaturant al proteinelor
E. keratolitic

D.E

17. Dintre efectele toxice ale rezorcinolului enumeram:

A. iritant al tractului respirator

B. in urma ingestiei accidentale produce arsuri ale mucoaselor
C. diaree

D. constipatie cronica

E. miocardita

A,B,C

Tema nr. 4. Eteri

18. Eugenolul din uleiul de cuisoare este utilizat ca:
A. antiinflamator

B. anestezic local

C. agent de albire a tenului

D. antiseptic / antimicrobian

E. revelator fotografic

A,B,D

Tema nr. 5. Amine

19. Referitor la dietanolamina alegeti afirmatiile adevarate:

A. este 0 masa ceroasd, de culoare galbena

B. este un lichid uleios incolor, higroscopic,

C. in diversele formulari cosmetice, DEA poate reactiona cu alte ingrediente si formeaza nitrozamine
cancerigene, care pot fi absorbite prin piele

D. este o substantd interzisa de Comunitatea Europeana

E. are miros de lavanda

B,C,D



20. Avantajele utilizarii cloraminelor comparativ cu hipocloritul de sodiu, sunt:

A. efectul antiseptic al cloraminelor are duratd mai lunga decat in cazul hipocloritului de sodiu
B. cloraminele sunt mai putin iritante

C. cloraminele au actiune antioxidanta mai puternica

D. cloraminele au efect antiseptic la pH acid

E. cloraminele au o stabilitate mai mare decat hipocloritul

AB.E

Tema nr. 6. Aminoacizi

21. Referitor la glicina, sunt adevarate afirmatiile:

A. este un aminoacid neesential, fiind produs de organismul uman
B. este un constituent al colagenului pielii

C. asigura un pH acid al pielii

D. este 0 moleculd voluminoasa care penetreaza greu porii pielii
E. este un agent de tamponare in formularea cosmetica

A,B,C

Tema nr. 7. Acizi mono, di si policarboxilici. Derivati functionali ai acizilor carboxilici

22. Sunt acizi grasi saturati:
A. acidul sorbic

B. acidul oleic

C. acidul palmitic

D. acidul stearic

E. acidul behenic

C,D,E

23. Efectele principale ale acidului salicilic ca ingredient cosmetic sunt:
A. antiseptic
B. antiacneic

C. keratolitic



D. conservant
E. catifelare a pielii

A,B,C,E

24. Referitor la vitamina F alegeti afirmatiile adevarate:

A. nu este o vitamina propriu—zisa

B. este un amestec de acid linolenic si acid linoleic

C. este un acid aromatic

D. se numeste si acid p—aminobenzoic

E. se foloseste in produsele cosmetice cu efect de hidratare a pielii

A,B,E

25. Referitor la parabeni alegeti afirmatiile adevarate:
A. sunt esteri ai acidului p—hidroxibenzoic

B. intrd in structura vitaminei C

C. au rol de conservanti

D. previn hiperpigmentarea pielii

E. se gasesc in sampoane si balsamuri de corp

A,CE

26. Referitor la acidul folic sunt adevarate afirmatiile:
A. se mai numeste vitamina F

B. in produsele cosmetice este utilizat ca emolient

C. reduce ridurile

D. are actiune antioxidanta puternica

E. creste fermitatea pielii

CD,E

27. Urmitoarele substante intra in compozitia unor produse cosmetice cu efect hidratant:
A. ureea (indirect)

B. glucoza — deoarece este o substanta higroscopica

C. sorbitolul

D. acidul salicilic



E. acidul hialuronic

A,B,C.E

28. Referitor la acidul salicilic sunt adevarate afirmatiile:
A. este un alfa—hidroxiacid

B. este un hidroxiacid alifatic

C. intra In componenta produselor faciale anti—aging

D. are rol de agent exfoliant al pielii

E. are actiune keratolitica

C,D,E

29. Utilizarile corecte ale acidului salicilic in cosmetica sunt:

A. se recomanda persoanelor cu ten gras

B. se gaseste in produsele pentru tratarea cuperozei

C. joaca rolul de burete molecular in produsele de hidratare a pielii
D. se aplica, sub forma injectabila, la augmentarea buzelor

E. este folosit ca exfoliant

AE

30. Referitor la acidul lactic, alegeti afirmatiile adevarate:

A. este cel mai important AHA implicat in metabolismul energetic celular
B. vindeca comedoanele albe

C. este interzisa utilizarea lui in timpul sarcinii

D. previne aparitia ridurilor fine

E. estompeaza petele pigmentare

A,B,D,E

31. Au rol de conservanti in produsele cosmetice:
A. acidul acetilsalicilic

B. metilparabenul (Nipagin)

C. propilparabenul (Nipasol)

D. benzoatul de sodiu

E. camforul



B,C,.D

32. Referitor la vitamina E sunt adevarate afirmatiile:
A. este hidrosolubila

B. este un tocoferol

C. are efect puternic antioxidant

D. este indicata la ingrijirea pielii grase

E. este un lichid vascos, uleios

B,C,E

33. Referitor la vitamina C sunt adevarate afirmatiile:
A. este acidul ascorbic

B. este o pentoza

C. contine 6 grupe —-OH

D. poate intra in compozifia unor geluri de ingrijire a pielii
E. are actiune antioxidanta

A,D,E

34. Cu referire la acidul ascorbic, sunt adevarate afirmatiile:
A. se numeste si vitamina C

B. este un tocoferol

C. are rol de reglator de pH in produsele farmaceutice si cosmetice
D. este un agent depigmentant

E. este insolubil 1n apa

A,D

35. Ca ingredient important al produselor dermato-cosmetice, acidul hialuronic se poate
administra sub forma de:

A. picaturi topice

B. supozitoare

C. siropuri

D. preparate injectabile

E. capsule



AD,E

36. Cu referire la acidul hialuronic ca ingredient al produselor dermato-cosmetice, sunt adevarate
afirmatiile:

A. este rezultatul unor sinteze chimice in laborator

B. este o substantd produsa in mod natural in organismul uman

C. este un AHA

D. este un BHA

E. principala sa proprietate este hidratarea pielii

B,E

37. Referitor la uree, alegeti afirmatiile adevarate:

A. este 0 amina acilata

B. este 0 amida

C. este insolubila in apa

D. este foarte solubila in apa

E. se prezintd sub forma unor cristale incolore si transparente

B,D,E

38. Utilizarile ureei ca ingredient cosmetic sunt:

A. reduce rugozitatea pielii

B. in produse farmaceutice care trateaza psoriazisul

C. in produse dermatologice cu efect anestezic

D. in creme anti-bataturi datoritd proprietatilor keratolitice
E. in creme s1 unguente cu efect antimicotic

A,D

Tema nr. 8. Acizi—alcooli si Acizi—fenoli

39. Referitor la acidul glicolic ca ingredient cosmetic sunt adevarate afirmatiile:
A. este un alfa-hidroxiacid
B. este un beta-hidroxiacid

C. este utilizat in peelingul chimic



D. ajuta la prevenirea keratozei pilare
E. este insolubil 1n apa

A,C,D

40. Acidul glicolic are urmatoarele efecte asupra pielii:
A. antiinflamator

B. albire

C. antioxidant

D. inhiba sinteza colagenului

E. exfoliant

B,E

41. Fac parte din categoria alfa-hidroxiacizilor care intra in compozitia produselor dermato-
cosmetice:

A. acidul salicilic

B. acidul glicolic

C. acidul hialuronic

D. acidul lactic

E. acidul mandelic

B,D.E

Tema nr. 9. Glucide

42. In produsele cosmetice glucoza are rol de:

A. agent dezinfectant

B. agent de hidratare

C. agent de conditionare

D. frecvent utilizata pentru a echilibra formulele pentru pielea sensibila
E. revelator fotografic

B,C,D

43. In formularea produselor cosmetice, amidonul de orez poate avea rol de:

A. absorbant



B. agent antimicrobian

C. liant

D. in controlul vascozitatii
E. crestere a volumului

A,C,D,E

44. Glucoza, ca ingredient in produse dermato-cosmetice, este:
A. agent emolient

B. umectant

C. monozaharida

D. reglator de pH

E. agent conservant

B,C

Tema nr. 10. Terpenoide. Carotenoide.

45. Cu privire la beta-caroten, sunt adevarate afirmatiile:
A. este o terpenoida

B. este un tetraterpen (Cao)

C. este carotenoida cea mai raspanditd In natura

D. este utilizat la formularea cremelor anti-aging

E. accentueaza mbatranirea

B,D

46. Urmatoarele substante intra in clasa terpenoidelor:
A. zaharoza

B. citronelolul

C. linalolul

D. glucoza

E. geraniolul

B,C.E

47. Dintre substantele enumerate mai jos sunt terpenoide:



A. licopina

B. limonenul
C. citronelolul
D. geraniolul
E. nerolul

C,D,E

Tema nr. 11. Coloranti

48. Cu privire la colorantii utilizati in produsele cosmetice, sunt adevarate afirmatiile:
A. sunt derivati de la indigo

B. sunt marcati cu simbolul C.I. (color index),

C. sunt doar compusi organici naturali

D. intra in compozitia produselor destinate ochilor

E. pot fi atat naturali, cat si sintetici

B,E

49. Sunt coloranti naturali utilizati in produsele cosmetice:
A. carminul

B. orceina

C. indantrona 1

D. purpura antica

E. fluoresceina

A,D

50. Cu privire la rolul colorantilor utilizati ca ingrediente in produsele dermato-cosmetice, sunt
adevarate afirmatiile:

A. intrd in compozitia produselor aplicate pe membrana mucoaselor

B. fluoresceina este utilizata la colorarea sapunurilor

C. indantronele sunt utilizate la fabricarea creioanelor dermatografe

D. fluoresceina intra in compozitia fardurilor de pleoape

E. albastrul de metilen intra in compozitia fondurilor de ten

B,C



3. CHIMIA INGREDIENTELOR COSMETICE SI FARMACEUTICE

Nr. Tema Nr. crt. grile | Grile/Te
crt. ma
l. Ingredientele organice in cosmetice: definitii, reglementari si 10 1 grila

certificari; surse vegetale pentru ingrediente cosmetice

organice.
2. Antiseptice si dezinfectante utilizate in cosmetica medicala. 11-16 6 grile
3. Substante organice cu actiune antioxidantd; conservanti 5 grile
naturali si de sinteza; surfactanti organici; pigmenti si coloranti
o 1, 17-20
organici.
4. Lipide si ceramide in cosmetice: acizi grasi, ceramide,

fosfolipide; rol in bariera cutanatd si hidratarea pielii; derivati )
' . o 2-3,21-28 10 grile
de sinteza si semisinteza.

5. Polizaharide: proprietati fizico-chimice, surse, aplicatii

cosmetice si derivati de semisintezd; rol in hidratarea si )
4-5, 2940, 15 grile

50

structura cosmeticelor.

6. Proteine si peptide in cosmetice: surse naturale si de

semisinteza; proprietdti fizico-chimice; utilizari In formulari )
o _ 6-9, 4149 13 grile
pentru ingrijirea pielii si parului.

TOTAL 1-50 50 grile
BIBLIOGRAFIE
l. Rusu, A. (2022). Chimia ingredientelor cosmetice si farmaceutice: Aspecte teoretice si

practice. University Press.
2. Lupuleasa, D., & Popovici, I. (2017). Tehnologie farmaceutica (Vol. 2, editia a 2-a).
Editura Polirom.



1. Care sunt avantajele majore ale conservantilor naturali utilizati in cosmetice?
A. Acceptabilitate ridicata de catre consumatori (trend "clean beauty")

B. Proprietati multifunctionale: antimicrobiene + antioxidante

C. Toxicitate sistemica ridicata si actiune rapida,

D. Sustenabilitate si origine vegetala certificabilda (COSMOS, ECOCERT),

E. Sinteza industriala facild, cu costuri minime.

A,B.D

2. Care factori contribuie la instabilitatea oxidativa a acizilor grasi nesaturati in cosmetice?
A. Continutul ridicat de legaturi duble (Acizi grasi polinesaturati),

B. Prezenta de antioxidanti naturali,

C. Expunerea la radiatii UV si oxigen,

D. Formularea la pH controlat (5-6),

E. Temperaturi ridicate si lumina direct.

A,C,E

3. Ce avantaje ofera lipidele sintetice in formulirile dermatocosmetice moderne?
A. Stabilitate crescuta la oxidare si lumina,

B. Variabilitate mare intre loturi,

C. Compatibilitate extinsa cu diversi excipienti,

D. Costuri de productie mai mari decat lipidele naturale,

E. Profil senzorial controlat si reproductibilitate industrial.

A,C,E

4. Care sunt proprietatile fizico-chimice esentiale ale polizaharidelor relevante pentru utilizarea
lor in cosmetice?

A. Capacitatea de a forma pelicule protectoare,

B. Higroscopicitate si capacitate de retinere a apei,

C. Conductivitate electrica ridicata,

D. Compatibilitate cu fazele uleioase,

E. Reologie controlabila (vascozitate, capacitate de gelifiere).

AB.E



5. Care sunt avantajele utilizarii polizaharidelor de origine marina in produsele cosmetice?
A. Activitate biologica antiinflamatoare si anti-aging (ex: fucoidan),

B. Compatibilitate extinsd cu pH-ul alcalin,

C. Formare de geluri ionotropice (ex: alginat),

D. Efecte emoliente intense prin penetrarea adanca a dermului,

E. Stabilizare reologica a formulelor sensibile (ex: agaroza).

A,CE

6. Care sunt avantajele utilizarii surselor vegetale si marine pentru proteine si peptide cosmetice?
A. Sustenabilitate si compatibilitate cu formule vegane,

B. Costuri de productie foarte ridicate,

C. Lipsa riscurilor zoonotice,

D. Necesitatea extractiei prin metode toxice,

E. Resurse regenerabile si costuri reduse.

A,C,E

7. Care strategii de formulare pot creste stabilitatea si eficienta peptidelor in produsele cosmetice?
A. Incapsularea in lipozomi sau nanoparticule solide lipidice,

B. Ciclizarea sau utilizarea de analogi peptidici,

C. Adaugarea de PEG-uri cu greutate moleculara mare,

D. Utilizarea solutiilor tampon pentru mentinerea pH-ului,

E. Formularea la pH alcalin pentru activare rapida.

A,B,D

8. Care dintre urmaitoarele metode moderne de extractie sunt utilizate pentru obtinerea
ingredientelor active cu biodisponibilitate crescuta in cosmetice?

A. Distilare cu abur,

B. Macerare la rece,

C. Extractia cu fluide supercritice (CO-),

D. Extractia asistatd de enzime,

E. Microfluidizarea si extractia asistatd de ultrasunete.

C,D,E



9. Care sunt mecanismele biologice prin care peptidele biomimetice contribuie la efectul anti-
aging?

A. Stimularea sintezei de colagen si elastind,

B. Formarea de legaturi covalente permanente cu ADN-ul,

C. Reducerea expresiei COX-2 si scaderea inflamatiei,

D. Inhibarea neurotransmitatorilor implicati in contractiile musculare,

E. Depunerea de matrice extracelulard artificiala in derm.

A,C,D

10. Conform Regulamentului (CE) 1223/2009 al UE, care sunt cerintele esentiale care trebuie
indeplinite de ingredientele organice utilizate in cosmetice?

A. Interzicerea substantelor CMR (mutagene, cancerigene, toxice pentru reproducere),

B. Stabilirea concentratiilor maxime pentru anumite categorii (conservanti, filtre UV),

C. Utilizarea exclusiva a ingredientelor certificate ,,bio",

D. Dovezi stiintifice ale eficacitatii,

E. Testarea obligatorie pe animale.

A,B,D

11. Ce riscuri sunt asociate utilizarii frecvente si necontrolate a biocidelor?
A. Rezistenta incrucisata cu antibioticele,

B. Cresterea costurilor de productie a biocidelor,

C. Adaptari microbiene la prezenta biocidelor,

D. Reducerea eficientei produselor de igiend personala,

E. Necesitatea de a schimba frecvent formula biocidului.

A,C,D

12. Referitor la sarurile de aluminiu si utilizarea lor in antiperspirante, sunt corecte urmaitoarele
afirmatii:

A. Reduc transpiratia prin blocarea temporara a canalelor glandelor sudoripare,

B. Actioneaza prin inhibarea directa a metabolismului bacterian cutanat,

C. Pot reduce indirect mirosul corporal prin diminuarea substratului pentru bacterii,

D. Sunt interzise complet in Uniunea Europeana din cauza toxicitatii demonstrate,



E. Utilizarea lor este reglementatd prin limitarea concentratiei in produse.

A,C,E

13. Referitor la proprietitile toxicologice ale metalelor grele in context cosmetic, sunt corecte
urmatoarele afirmatii:

A. Toxicitatea este dependenta atat de doza, cat si de durata expunerii,

B. Metalele grele pot prezenta bioacumulare in tesuturi,

C. Expunerea cutanata nu poate contribui la absorbtia sistemica,

D. Unele metale grele pot traversa bariera cutanata in conditii de expunere repetata,

E. Efectele toxice sunt limitate exclusiv la nivelul pielii.

A,B,D

14. Care dintre urmaitoarele mecanisme contribuie simultan la actiunea antimicrobiana a
alcoolilor (etanol, izopropanol)?

A. Denaturarea proteinelor enzimatice

B. Solubilizarea lipidelor membranare

C. Inhibarea sintezei ADN prin intercalare

D. Precipitarea proteinelor citoplasmatice

E. Oxidarea directa a gruparilor tiol

A,B.D

15. Care sunt limitarile majore ale utilizarii alcoolilor ca antiseptice?
A. Ineficienta asupra sporilor bacterieni

B. Activitate scdzuta in prezenta materiei organice

C. Evaporare rapida — timp de contact redus

D. Toxicitate sistemica ridicata la utilizare topica

E. Activitate scazuta asupra virusurilor invelite

A,B,C

16. Care sunt motivele pentru care biocidele au un risc mai redus de inducere a rezistentei specifice
comparativ cu antibioticele?
A. Actiune asupra mai multor tinte celulare

B. Concentratii mult mai mari utilizate



C. Mecanisme nespecifice de actiune
D. Penetrare limitata in celula bacteriana
E. Lipsa interactiunii cu proteinele bacteriene

A,B,C

17. Care dintre urmatoarele afirmatii privind antioxidantii fenolici (ex. acid ferulic) sunt corecte?
A. Neutralizeaza radicalii liberi prin donare de electroni sau atomi de hydrogen,

B. Actioneaza exclusiv prin chelarea metalelor de tranzitie,

C. Pot stabiliza alti antioxidanti In sisteme combinate,

D. Sunt complet stabili la radiatii UV,

E. Pot intrerupe reactiile de peroxidare lipidica.

A,CE

18. Referitor la mecanismele de actiune antimicrobiana ale conservantilor naturali, care afirmatii
sunt corecte?

A. Pot perturba membrana celulara microbiana,

B. Actioneaza exclusiv asupra ADN-ului bacterian,

C. Pot inhiba enzime esentiale microbiene,

D. Nu sunt eficienti asupra fungilor,

E. Pot induce dezechilibre redox in celula microbiana.

A,C,E

19. Care dintre urmatoarele afirmatii privind sinergia antioxidanta sunt corecte?
A. Vitamina C poate regenera vitamina E oxidata,

B. Antioxidantii actioneaza intotdeauna independent,

C. Combinatiile pot creste eficienta globala a sistemului,

D. Sinergia este dependenta de mediul formulativ,

E. Antioxidantii lipofili nu pot interactiona cu cei hidrofili.

A,C.D

20. Referitor la limitarile utilizarii conservantilor naturali, care afirmatii sunt corecte?
A. Pot avea eficientd antimicrobiand mai redusd decét cei sintetici,

B. Sunt complet lipsiti de potential irritant,



C. Pot necesita concentratii mai mari pentru eficienta,
D. Stabilitatea lor poate fi limitatd in anumite formulari,
E. Nu sunt afectati de interactiunile cu alti excipienti.

A,C,D

21. Care dintre urmatoarele afirmatii privind acizii grasi nesaturati (PUFA) sunt corecte?
A. Sunt susceptibili la oxidare datorita legaturilor duble multiple,

B. Au stabilitate oxidativa superioara acizilor grasi saturati,

C. Pot forma peroxizi lipidici in prezenta oxigenului,

D. Nu necesita sisteme antioxidante in formulari,

E. Pot contribui la refacerea barierei cutanate.

A,CE

22. Referitor la organizarea lamelara a lipidelor epidermice, care afirmatii sunt corecte?
A. Este dependentd de raportul ceramide:colesterol:acizi grasi,

B. Este independentd de structura acizilor grasi,

C. Asigura functia de bariera cutanata,

D. Poate fi destabilizatda de dezechilibre lipidice,

E. Este relevanta doar in derm, nu 1n epiderm.

A,C,D

23. Care dintre urmatoarele afirmatii privind ceramidele sunt corecte?
A. Sunt componente majore ale barierei lipidice epidermice,

B. Au rol exclusiv structural, fard impact functional,

C. Contribuie la reducerea pierderii transepidermice de apd (TEWL),

D. Nu interactioneaza cu colesterolul in matricea lipidica,

E. Participa la organizarea lamelara a stratului cornos.

A,C,E

24. Care dintre urmatoarele afirmatii privind colesterolul in bariera cutanata sunt corecte?
A. Contribuie la fluiditatea si stabilitatea lipidica,
B. Este prezent exclusiv in faza apoasa a pielii,

C. Interactioneaza cu ceramidele si acizii grasi,



D. Este irelevant pentru functia de bariera,
E. Participa la organizarea structurii lamelare.

A,CE

25. Referitor la stabilitatea oxidativa a lipidelor, care afirmatii sunt corecte?
A. Este influentata de expunerea la lumina si oxigen,

B. Este complet independenta de temperatura

C. Poate fi imbunatatita prin adaugarea de antioxidanti,

D. Nu este afectata de gradul de nesaturare,

E. Poate duce la formarea de compusi reactivi.

A,CE

26. Care dintre urmatoarele afirmatii privind lipidele sintetice sunt corecte?
A. Pot avea stabilitate oxidativd mai mare decat cele naturale,

B. Prezinta intotdeauna variabilitate intre loturi,

C. Permit controlul proprietatilor senzoriale,

D. Sunt complet incompatibile cu pielea,

E. Pot fi optimizate pentru performantd formulativa.

A,CE

27. Care dintre urmétoarele afirmatii privind functiile acizilor grasi in cosmetice sunt corecte?
A. Pot actiona ca emolienti,

B. Nu influenteaza permeabilitatea cutanata,

C. Pot avea efecte ocluzive partiale,

D. Pot contribui la refacerea barierei lipidice,

E. Sunt complet inactivi din punct de vedere biologic.

A,C,D

28. Referitor la interactiunile dintre componentele lipidice, care afirmatii sunt corecte?
A. Dezechilibrul dintre componente poate afecta functia de barierd cutanata,

B. Ceramidele actioneaza independent de celelalte lipide,

C. Interactiunile lipidice determina organizarea structural,

D. Excesul unui tip de lipid poate destabiliza sistemul,



E. Interactiunile lipidice nu influenteaza pierderea trasepidermica de apa (TEWL).

A,C,D

29. Care dintre urmatoarele afirmatii privind polizaharidele in cosmetice sunt corecte?
A. Pot forma filme protectoare la suprafata pielii,

B. Sunt complet liposolubile,

C. Prezinta capacitate de retentie a apei,

D. Nu influenteaza proprietatile reologice,

E. Pot actiona ca agenti de gelificare.

AC,E

30. Referitor 1a mecanismele de hidratare ale polizaharidelor, care afirmatii sunt corecte?
A. Formeaza legaturi de hidrogen cu moleculele de apa,

B. Cresc pierderea trasepidermica de apa (TEWL),

C. Creeaza o pelicula care reduce pierderea de apa,

D. Actioneaza exclusiv prin penetrare profunda in derm,

E. Pot retine apa in stratul cornos.

AC.E

31. Care dintre urmatoarele afirmatii privind acidul hialuronic sunt corecte?
A. Capacitatea de hidratare depinde de greutatea moleculara,

B. Este insolubil in apa,

C. Formele cu masd moleculard mare actioneaza predominant la nivelul epidermei,
D. Formele cu masa mica pot penetra partial epidermal,

E. Nu influenteaza elasticitatea pielii.

A,C,D

32. Referitor la proprietitile reologice ale polizaharidelor, care afirmatii sunt corecte?
A. Pot creste vascozitatea formularilor,

B. Nu influenteaza stabilitatea emulsiilor,

C. Pot forma geluri stabile,

D. Sunt independente de concentratie,

E. Pot stabiliza sisteme dispersate.



A,C,E

33. Care dintre urmatoarele afirmatii privind polizaharidele de origine marina sunt corecte?
A. Pot forma geluri ionotropice (ex. alginat),

B. Nu au activitate biologica,

C. Pot avea efecte antioxidante si antiinflamatoare,

D. Sunt instabile in toate conditiile de pH,

E. Pot fi utilizate ca agenti de stabilizare.

A,CE

34. Referitor la chitosan si derivatii sai, care afirmatii sunt corecte?
A. Poate avea caracter cationic,

B. Nu interactioneaza cu structurile cutanate,

C. Poate forma filme protectoare,

D. Nu are aplicatii in domeniul cosmetic,

E. Poate interactiona electrostatic cu componentele pielii.

A,C,E

35. Care dintre urmatoarele afirmatii privind stabilitatea polizaharidelor sunt corecte?
A. Poate fi influentatd de pH,

B. Este complet independenta de temperatura,

C. Poate fi afectata de degradare enzimatica,

D. Nu este influentatd de microorganism,

E. Depinde de structura chimica.

AC,E

36. Referitor la interactiunile polizaharidelor in formuliri, care afirmatii sunt corecte?
A. Pot interactiona cu alti polimeri,

B. Nu influenteaza textura produsului,

C. Pot modifica stabilitatea emulsiilor,

D. Nu interactioneaza cu apa,

E. Pot contribui la formarea de structuri gelificate.

A,C,E



37. Care dintre urmatoarele afirmatii privind rolul filmogen al polizaharidelor sunt corecte?
A. Reduc pierderea transepidermica de apa,

B. Penetreaza intotdeauna profund in derm,

C. Protejeaza impotriva factorilor externi,

D. Nu influenteaza hidratarea,

E. Pot imbunatati aspectul pielii.

A,CE

38. Referitor la avantajele polizaharidelor in cosmetice, care afirmatii sunt corecte?
A. Biocompatibilitate ridicata,

B. Toxicitate sistemica crescuta,

C. Biodegradabilitate,

D. Variabilitate controlabild prin modificari chimice,

E. Lipsa completa a functionalitatii biologice.

A,C,D

39. Care dintre urmatoarele afirmatii privind greutatea moleculara a polizaharidelor sunt corecte?
A. Influenteaza capacitatea de penetrare,

B. Nu influenteaza activitatea biologica,

C. Determina proprietatile reologice,

D. Este irelevanta pentru formulare,

E. Poate influenta hidratarea cutanata.

A,C,E

40. Referitor la utilizarea polizaharidelor in formulari cosmetice, care afirmatii sunt corecte?
A. Sunt frecvent utilizate in faza apoasa,

B. Sunt complet insolubile in apa,

C. Pot stabiliza emulsii,

D. Nu necesita ajustarea pH-ului,

E. Pot fi combinate cu alte ingrediente active.

A,CE



41. Care dintre urmatoarele afirmatii privind peptidele biomimetice sunt corecte?
A. Imita structuri ale proteinelor endogene,

B. Actioneaza exclusiv la suprafata pielii,

C. Nu prezintd specificitate biologica,

D. Pot interactiona cu receptori celulari specifici,

E. Sunt inactive biologic.

A,D

42. Referitor la greutatea moleculara si penetrarea cutanata, care afirmatii sunt corecte?
A. Compusii cu greutate moleculara <500 Da au potential crescut de penetrare,

B. Proteinele mari penetreaza usor dermul,

C. Greutatea moleculara nu influenteaza absorbtia,

D. Peptidele scurte pot traversa partial epidermal,

E. Penetrarea este complet independenta de formulare.

A,D

43. Care dintre urmatoarele afirmatii privind stabilitatea peptidelor sunt corecte?
A. Este influentata de pH-ul formularii,

B. Este complet independenta de temperature,

C. Nu este influentata de lumina,

D. Poate fi afectatd de oxidare,

E. Nu poate fi imbunatatitd formulative.

A,D

44. Referitor la mecanismele de actiune ale peptidelor semnal, care afirmatii sunt corecte?
A. Activeaza cai de semnalizare celulara,

B. Distrug membrana celulara,

C. Inhiba exclusiv enzime bacteriene,

D. Stimuleaza sinteza de colagen,

E. Actioneaza doar extracelular, fara receptori.

A,D

45. Care dintre urmatoarele afirmatii privind rolul proteinelor in cosmetice sunt corecte?



A. Pot avea efect filmogen,

B. Penetreaza profund dermul in mod uzual,

C. Nu influenteaza hidratarea,

D. Pot reduce pierderea trasepidermica de apa (TEWL),
E. Sunt complet inactive la nivel cutanat.

A,D

46. Referitor la sursele biotehnologice de peptide si proteine, care afirmatii sunt corecte?
A. Permit controlul precis al structurii,

B. Sunt Intotdeauna instabile,

C. Nu pot fi utilizate In cosmetic,

D. Pot reduce riscul de zoonoze,

E. Nu ofera avantaje fatd de cele naturale.

A,D

47. Care dintre urmatoarele afirmatii privind strategiile de stabilizare a peptidelor sunt corecte?
A. Ciclizarea poate creste stabilitatea,

B. Stabilitatea nu poate fi influentata formulativ,

C. Incapsularea protejeaza impotriva degradarii,

D. Nu exista metode de protectie impotriva oxidarii,

E. Sunt complet stabile in orice conditii.

A,C

48. Referitor la mecanismele antioxidante ale peptidelor, care afirmatii sunt corecte?
A. Pot capta radicali liberi,

B. Nu interactioneaza cu metale,

C. Pot chela ioni metalici,

D. Sunt complet inactive redox,

E. Nu depind de structura aminoacidica.

A,C

49. Care dintre urmatoarele afirmatii privind rolul biologic al proteinelor si peptidelor sunt

corecte?



A. Participa la regenerarea tisulara,

B. Nu influenteaza procesele inflamatorii,

C. Sunt inactive biologic,

D. Pot contribui la refacerea barierei cutanate,
E. Nu au rol in semnalizarea celulara.

A,D

50. Care dintre urmatoarele afirmatii privind greutatea moleculara a polizaharidelor si efectul lor
cosmetic sunt corecte?

A. Polizaharidele cu masa mare actioneaza predominant la suprafata pielii,

B. Greutatea molecularad nu influenteaza functia cosmetica,

C. Formele cu masa mica pot avea o interactiune mai profunda cu stratul cornos,

D. Toate polizaharidele penetreaza dermul in mod egal,

E. Activitatea lor este independenta de greutatea moleculara.

A,C



4.

TEHNOLOGIA PRODUSELOR COSMETICE SI FARMACEUTICE

Nr. Tema Nr. crt. Grile/Tema
crt. grile
TEHNOLOGIA PRODUSELOR COSMETICE SI FARMACEUTICE 1-200 200 grile
1. Formularea preparatelor dermato - cosmetice si farmaceutice 1-23 23 grile
2. Preparate cosmetice / farmaceutice lichide cu aplicare pe piele si pe 24-33 10 grile
mucoase
3. Preparate cosmetice / farmaceutice sub forma de emulsii 34-62 29 grile
4. Produse dermato-cosmetice de intretinere si proceduri de curdtare, 63-96 34 grile
hréanire, hidratare, tonifiere si protectie cutanata.
5. Produse dermato-cosmetice si farmaceutice destinate ingrijirii pielii | 97-140 44 grile
cu diverse afectiuni dermatologice
6. Produse cosmetice si proceduri pentru regenerarea celulara, | 141-165 25 grile
rejuvenare si prevenirea Imbatranirii pielii
7. Produse cosmetice /farmaceutice pentru Iintretinerea pdarului, | 166-189 24 grile
unghiilor
8. Preparate semisolide pentru aplicare cutanatd (unguente, creme, | 190-200 11 grile
hidrogeluri)
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Tema nr. 1. Formularea preparatelor dermato - cosmetice si farmaceutice

1. Formularea medicamentelor:

A. se bazeaza pe proprietatile fizico-chimice si biofarmaceutice ale ingredientelor active care le confera
efectul terapeutic

B. se bazeaza doar pe cunoasterea proprietatilor biofarmaceutice ale substantei active

C. consta 1n stabilirea proprietatilor fizico-chimice si farmacodinamice ale substantei active

D. constd in alegerea celor mai potriviti excipienti, in functie de forma farmaceutica

E. inseamna stabilirea compozitiei si a formei farmaceutice.

A,D,E

2. Substantele auxiliare:

A. transforma substanta activa in forma farmaceutica

B. trebuie sa fie inerte fata de substanta activa

C. transporta substanta medicamentoasa la locul de administrare si/sau actiune
D. confera actiunea terapeutica a medicamentului

E. trebuie sa fie inerte fatd de recipientul de conditionare primara.

A,B,C,E

3. Substantele auxiliare care asigura stabilitatea fizico-chimica medicamentului, apartin
urmatoarelor clase:

A. aromatizanti

B. antioxidanti

C. reglatori de pH

D. conservanti antimicrobieni

E. coloranti.

B,C,D

4. Promotorii de absorbtie sunt substante auxiliare care:
A. favorizeaza transportul transmembranar
B. amelioreaza eliberarea substantei active

C. asigura o actiune prelungita a substantei active



D. asigura stabilitatea fizica, chimica si microbiologicd a substantei active
E. cresc absorbtia substantei active.

A,B,E

5. Solventii utilizati la prepararea solutiilor medicamentoase trebuie sa indeplineasca conditiile:
A. s prezinte inertie fiziologica si chimica
B. sa aiba putere mare de dizolvare

C. s fie puri

D. sa aiba constanta dielectrica mica

E. sa fie stabili.

A,B,C,E

6. Solventii indicati de F.R.X. ca fiind cei mai folositi, pentru prepararea solutiilor medicamentoase
sunt:

A. apa

B. alcool

C. glicerol

D. propilenglicol

E. uleiuri vegetale.

A,B,C,E

7. Urmatoarele afirmatii referitoare la glicerol, ca solvent, sunt adevarate, cu exceptia:
A. este higroscopic

B. permite dezvoltarea microorganismelor

C. se foloseste mai ales pentru preparatele topice

D. este complet lipsit de actiune terapeutica proprie

E. la cald are putere de dizolvare mai mare.

B,D

8. Care din urmaitoarele afirmatii referitoare la propilenglicol nu este valabila?
A. este un lichid vascos si higroscopic
B. asigura stabilitatea substantelor usor hidrolizabile

C. se administreaza exclusiv extern



D. este miscibil cu apa si alcoolul etilic
E. se transforma in organism in produsi toxici.

C,E

9. In ceea ce priveste rolul conservantilor in produsele cosmetice, sunt corecte:

A. Conservantii precum fenoxietanolul sau sorbatul de potasiu previn dezvoltarea microorganismelor in
produsul finit.

B. Alegerea conservantului influenteaza stabilitatea microbiologica si durata de valabilitate a produsului.
C. Conservantii nu interactioneaza cu emulgatorii sau stabilizatorii din formulare.

D. Anumiti conservanti pot influenta tolerabilitatea cutanata si microbiomul pielii.

E. Produsele cosmetice cu faza apoasa nu necesita conservanti.

A,B.D

10. Referitor la stabilizatorii utilizati in formulirile cosmetice, sunt corecte:

A. Stabilizatori precum carbomerii sau xantanul pot preveni separarea fazelor in emulsii.
B. Stabilizatorii contribuie la controlul vascozitatii si consistentei produsului.

C. Stabilizatorii au exclusiv rol estetic, fara impact asupra stabilitatii.

D. Utilizarea stabilizatorilor poate imbunatati stabilitatea pe termen lung a produsului.
E. Stabilizatorii sunt utilizati indiferent de tipul de formulare cosmetica.

A,B.D

11. in ceea ce priveste agentii de ajustare a pH-ului in produsele cosmetice, sunt corecte:

A. Agenti precum acidul lactic sau acidul citric contribuie la mentinerea stabilitatii chimice a formularii.
B. Ajustarea pH-ului influenteaza eficienta conservantilor utilizati.

C. Agentii de ajustare a pH-ului nu influenteaza tolerabilitatea cutanata.

D. pH-ul formularii poate afecta stabilitatea ingredientelor active si a emulgatorilor.

E. Agentii de ajustare a pH-ului sunt considerati substante active cu efect cosmetic direct.

A,B.D

12. In ceea ce priveste mecanismele de actiune ale conservantilor antimicrobieni, sunt corecte:
A. Unii conservanti actioneaza prin perturbarea membranei celulare microbiene.
B. Conservantii pot inhiba activitatea enzimaticd a microorganismelor.

C. Toti conservantii prezinta efect bactericid asupra microorganismelor.



D. Eficienta conservantilor depinde de concentratia utilizata.
E. Conservantii nu influenteaza metabolismul microorganismelor.

A,B,D

13. Referitor la factorii care influenteaza eficienta conservantilor in formulirile cosmetice, sunt
corecte:

A. pH-ul formularii influenteaza activitatea conservantilor.

B. Prezenta fazei apoase creste necesitatea utilizarii conservantilor.

C. Interactiunile cu alte ingrediente pot reduce eficienta conservantilor.

D. Conservantii sunt eficienti indiferent de conditiile de depozitare.

E. Tipul de ambalaj nu influenteaza stabilitatea microbiologica.

A,B,C

14. in ceea ce priveste reglementarea utilizirii conservantilor in produsele cosmetice, sunt corecte:
A. Conservantii utilizati In cosmetice sunt reglementati prin legislatie specifica.

B. Exista limite maxime admise pentru concentratia fiecarui conservant.

C. Toti conservantii sunt autorizati pentru utilizare fara restrictii.

D. Lista conservantilor autorizati este actualizata periodic.

E. Reglementarea nu tine cont de siguranta consumatorului.

A,B.D

15. Referitor la impactul conservantilor asupra pielii si microbiomului cutanat, sunt corecte:
A. Anumiti conservanti pot influenta tolerabilitatea cutanata.

B. Conservantii pot contribui la dezechilibre ale microbiomului cutanat.

C. Utilizarea conservantilor este incompatibila cu produsele destinate pielii sensibile.

D. Alegerea conservantului trebuie corelata cu tipul de produs cosmetic.

E. Conservantii nu au niciun impact asupra pielii.

A,B.D

16. Referitor la factorii care influenteaza eficienta sistemului conservant intr-o formulare
cosmetica, sunt corecte:
A. pH-ul produsului influenteaza forma activa a unor conservanti.

B. Prezenta substantelor tensioactive poate afecta activitatea conservantilor.



C. Continutul de apa al formularii influenteaza riscul de contaminare microbiana.
D. Eficienta conservantilor este independenta de conditiile de depozitare.
E. Dimensiunea ambalajului nu are relevanta microbiologica.

A,B,C

17. Referitor la adaptarea sistemului conservant la tipul de produs cosmetic, sunt corecte:
A. Produsele cu faza apoasa necesita sisteme conservante eficiente.

B. Produsele destinate pielii sensibile impun selectia atentd a conservantilor.

C. Produsele anhidre nu necesitd conservanti.

D. Forma farmaceutica influenteaza alegerea sistemului conservant.

E. Conservantii sunt selectati independent de destinatia produsului.

A,B.D

18. Materialul de conditionare primara (recipientul) trebuie sa fie:
A. inert fizic si chimic fatd de medicament

B. rezistent la variatii mari de temperatura si umiditate

C. recuperabil

D. cu rezistentd mecanica satisfacatoare

E. impermeabil fata de lichide, gaze, microorganisme.

A,B,D.E

19. Materialul de conditionare secundara a medicamentului:

A. are influentd directd asupra stabilitatii si conservarii medicamentului
B. faciliteaza manipularea medicamentului

C. permite identificarea usoard a medicamentului

D. faciliteaza transportul medicamentului

E. informeaza bolnavul asupra continutului.

B,C,D.E

20. Conform F.R.X, prin conservarea medicamentelor in recipiente ,,bine inchise", se
urmatoarele:
A. contaminarea cu produse solide

B. contaminarea cu produse lichide

evita



C. pierderea apei de cristalizare
D. influenta oxigenului din aer asupra continutului
E. fixarea dioxidului de carbon de catre unele componente.

A,B

21. Conform F.R.X, prin conservarea medicamentelor in recipiente ,inchise etans'", se evita
urmatoarele:

A. contaminarea cu produse solide sau lichide

B. contaminarea cu vapori sau gaze

C. contaminarea cu microorganisme

D. pierderea apei de cristalizare

E. fotodegradarea.

A,B,C.D

22. Prin expresia ,ferit de umiditate', F.R.X recomanda:

A. pastrarea medicamentelor in recipiente bine inchise

B. pastrarea medicamentelor in recipiente bine inchise si in prezenta unei substante deshidratante
C. pastrarea medicamentelor in recipiente inchise etans

D. pastrarea medicamentelor in recipiente Inchise etans si In prezenta unei substante deshidratante
E. pastrarea la o umiditate relativd mai micd de 60 + 5 %.

B,C

23. Conform F.R.X, prin expresia ,,ferit de lumina", se intelege ca recipientele de sticla trebuie sa
fie:

A. lacuite

B. de culoare brun-inchisa

C. fabricate din sticla neutaa in toatd masa

D. incolore, dar pastrate la Intuneric, In dulapuri inchise

E. siliconate.

B,D

Tema nr. 2. Preparate cosmetice / farmaceutice lichide cu aplicare pe piele si pe mucoase



24. Conform F.R.X, la prepararea solutiilor se respecta urmatoarele reguli:

A. ordinea si modul de dizolvare se efectueaza in functie de natura si proprietatile substantelor active
B. substantele volatile se adauga la sfarsit

C. completarea cu solvent se face la volumul specificat (m/v)

D. solutia finala se filtreaza daca e cazul

E. cand se prepara solutii cu substante puternic active sau toxice, se vor folosi intotdeauna solutii titrate.

A,B,D,E

25. Solubilitatea substantelor conform F.R.X, se exprima prin:

A. cantitatea in grame de substanta dizolvata in 1 ml de solvent la t° =20+ 2° C

B. cantitatea in grame de substanta dizolvata in 100 ml de solvent la t® =20 £ 2° C

C. volumul de solvent (in mililitri) necesar pentru a dizolva 1 gram substanta solida sau 1 mililitru
substanta lichida la t°= 20+2°C,

D. cantitatea de solvent necesara pentru a dizolva 100 grame substanta solida la t° =20 + 2° C

E. expresii: foarte usor solubil, usor solubil, solubil, etc.

C,E

26. Solventii utilizati 1a prepararea solutiilor farmaceutice trebuie sa indeplineasca conditiile:
A. sa prezinte inertie fiziologica si chimica

B. sd aiba putere mare de dizolvare

C. sé fie puri

D. sa aiba constanta dielectrica mica

E. sa fie stabili.

A,B,C.E

27. Solventii indicati de F.R.X. ca fiind cei mai folositi, pentru prepararea solutiilor farmaceutice
sunt:

A. apa

B. alcool

C. glicerol

D. propilenglicol

E. uleiuri vegetale.

A,B,C,E



28. Care dintre urmatoarele afirmatii despre apele aromatice sunt adevarate?
A. sunt solutii apoase de uleiuri volatile utilizate ca atare sau ca vehicul

B. se obtin prin dizolvarea directa a uleiurilor volatile in apa

C. se obtin prin distilarea uleiurilor volatile cu vapori de apa

D. sunt solutii apoase de substante solide volatile

E. sunt solutii apoase saturate de uleiuri volatile.

A,B,C,E

29. Care dintre urmatoarele solutii farmaceutice sunt de uz extern?
A. lotiuni

B. ape de gura

C. clisme

D. elixire

E. gargarisme.

A,B,C,E

30. Solutiile in glicerina sunt preparate farmaceutice lichide:

A. obtinute prin dizolvarea substantelor active in glicerina, la rece sau la cald
B. folosite pentru uz extern

C. care pot produce deshidratarea tesuturilor

D. care sunt lichide mai vascoase decat solutiile apoase

E. care sunt contaminate usor de microorganisme.

A,B,C,D

31. Preparatele lichide vascoase, destinate a fi aplicate pe gingii, pe peretii interni ai cavitatii bucale
si pe faringe, se mai numesc:

A. colutorii

B. gargarisme

C. pensulatii

D. badijonaje

E. ape de gura.

AD



32. Apele de gura (spalaturile bucale):

A. sunt solutii apoase sau hidroalcoolice utilizate pentru clatirea cavitatii bucale
B. au actiune antiseptica, racoritoare, dezodorizanta

C. au o reactie acida

D. au efect de scurta durata

E. sunt solutii concentrate care se dilueaza inainte de administrare.

A,B,D.E

33. Solutiile pentru gargarisme:

A. sunt solutii hidroalcoolice destinate spalarii bucale

B. sunt solutii apoase destinate gargarei, in scopul obtinerii unui efect local
C. se folosesc sub forma de solutii concentrate

D. cand se prezinta ca solutii concentrate, se dilueaza inainte de intrebuintare
E. nu trebuie sa fie inghitite.

B,D.E

Tema nr. 3. Preparate cosmetice — farmaceutice sub forma de emulsii

34. Pentru emulsiile de uz intern F.R.X prevede ca:

A. sunt atat emulsii ulei 1n apa cat si apa in ulei

B. in compozitia lor intra substante cu actiune revulsiva

C. sunt numai emulsiile ulei in apa

D. pot contine agenti pentru corectarea gustului si a mirosului
E. cele administrate la sugari trebuie sa fie sterile.

C,D

35. Conform F.R.X, linimentele:

A. sunt destinate aplicarii pe piele

B. sunt numai emulsii ulei In apa

C. pot contine substante cu actiune analgezica sau revulsiva
D. pot contine sapunuri

E. se conserva la rece.



A,C,D

36. La prepararea emulsiilor, conform F.R.X:

A. substantele active se dizolva numai in faza interna
B. completarea se face intotdeauna la volum

C. se pot utiliza conservanti antimicrobieni potriviti
D. se pot folosi agenti pentru cresterea vascozitafii
E. emulgatorul se dizolva in faza externa.

C,D,E

37. Conform F.R.X, emulsiile:

A. au aspect laptos si omogen

B. sunt destinate administrarii interne sau externe

C. diluate cu faza externa in proportie de 1:10 trebuie sa rimana omogene
D. pot contine stabilizanti

E. se conserva in recipiente inchise etans.

A,B,C,D

38. Referitor la conservarea emulsiilor F.R.X prevede:
A. pastrarea la rece

B. pastrarea la temperatura de 8-15 °C

C. pastrarea in recipiente bine inchise

D. pastrarea ferit de lumina

E. sa se prepare la nevoie.

B,D

39. Conform teoriei lui Stokes referitoare la viteza de sedimentare a emulsiilor, sunt adevarate
urmatoarele:

A. prin apropierea densitdtilor celor doud faze se scade stabilitatea

B. daca vascozitatea este marita, fenomenele de instabilitate se vor manifesta iIn masura mai redusa

C. stabilitatea emulsiilor creste cu micsorarea concentratiei fazei dispersate

D. in emulsiile mai diluate coliziunile dintre picaturi sunt mai reduse

E. viteza de sedimentare depinde direct proportional de vascozitatea mediului.



B,C,D

40. Care dintre afirmatiile privind urmatorii emulgatori sunt corecte?

A. mucilagiile dau emulsii de tip L/H

B. alcoolii superiori se folosesc mai ales pentru preparate de uz extern

C. tensioactivii neionici sunt eficienti intr-un domeniu de pH de 3-10 fara a fi puternic influentati de
substantele ionice

D. tensioactivii ionici sunt iritanti

E. Spanul 60 nu se asociaza niciodata cu tweenul 60 deoarece sunt incompatibili.

A,B,C,D

41. Prepararea emulsiilor se poate face prin urmatoarele metode:

A. metoda gumei umede

B. prin amestecarea celor doud faze incalzite la temperaturi mai mici decat temperaturile de topire a
componentelor

C. cu ajutorul agitatoarelor, mai ales in cazul unor amestecuri cu vascozitate scazuta

D. cu ajutorul malaxoarelor in cazul emulsiilor vascoase

E. metoda gumei uscate sau continentala.

A,C,D,E

42. in cadrul tehnicilor particulare de preparare a emulsiilor intri:
A. formarea ,,in situ" a unui sdpun emulgator

B. liofilizarea

C. folosirea unui corp gras autoemulsionabil

D. metoda engleza

E. coprecipitarea.

A,C

43. Tipul emulsiei se poate determina prin urméatoarele procedee:
A. prin diluare cu faza interna

B. cu ajutorul indicatorului Sudan III care coloreaza faza apoasa

C. conductometric pentru emulsiile L/H

D. prin fluorescentd numai pentru emulsiile H/L



E. cu ajutorul albastrului de metilen care coloreazd faza apoasa.

C,E

44. Microemulsiile sunt un tip special de emulsii despre care se poate spune ca:

A. diametrul picaturilor fazei interne este de aproximativ 10 um

B. diametrul picaturilor fazei interne este de circa 0,05 um

C. se mai numesc si emulsii transparente

D. cele doua faze au acelasi indice de refractie

E. faza uleioasa trebuie s prezinte un indice de refractie mult mai mare decat faza apoasa.

B,C,D

45. Emulgatorii primari:

A. reduc tensiunea interfaciala

B. sunt molecule polare care se adsorb si orienteaza la interfata celor doud lichide nemiscibile
C. cresc vascozitatea fazei externe

D. se mai numesc si pseudoemulgatori

E. pot stabiliza emulsiile numai in prezenta emulgatorilor secundari.

AB

46. Pseudoemulgatorii actioneaza ca stabilizanti ai emulsiilor prin:
A. marirea diferentei de densitate dintre faze

B. micsorarea suprafetei de contact dintre faze

C. formarea de filme complexe interfaciale

D. reducerea drastica a tensiunii interfaciale

E. marirea vascozitatii mediului de dispersie.

CE

47. Coloizii hidrofili actioneaza ca emulgatori prin urmatoarele mecanisme:
A. reduc apreciabil tensiunea interfaciala

B. se concentreaza in faza uleioasa

C. formeaza un film multimolecular la suprafata picaturilor fazei interne

D. maresc vascozitatea mediului de dispersie

E. formeaza un film monomolecular la suprafata picaturilor fazei interne.



C,D

48. Care dintre urmatorii emulgatori stabilizeaza emulsii de tip L/H?
A. span 20

B. tween 80

C. laurilsulfat de sodiu

D. monostearat de gliceril

E. stearat de sodiu.

B,C,E

49. Care dintre urmatorii emulgatori stabilizeaza emulsii de tip H/L?
A. stearatul de sodiu

B. guma arabica

C. stearat de calciu

D. carbopoli

E. span 20.

C,E

50. Un emulgator care formeaza o emulsie de tip L/H se caracterizeaza prin:
A. solubilitate 1n lipide

B. valoare HLB intre 3 si 6

C. dipolmoment ridicat

D. afinitate egald pentru ambele faze

E. valoarea HLB 8-16.

C,E

51. Laurilsulfatul de sodiu este un emulgator:
A. neionogen

B. de tip L/H

C. de tip H/L

D. anionactiv

E. amfifil.

B,D



52. Sapunurile alcaline prezinta urmatoarele caracteristici:

A. stabilizeaza emulsiile H/L

B. se folosesc numai in emulsiile de uz extern

C. in apa se disperseaza formand solutii coloidale

D. la prepararea lor in situ actiunea emulgatoare este mult mai mica decat in cazul utilizarii lor ca atare
E. sunt sensibili la actiunea electrolitilor.

B,C,E

53. Sapunurile metalelor polivalente prezinta urmatoarele caracteristici:
A. se folosesc atat pentru uz extern cat si pentru uz intern

B. sunt insolubile in apa

C. dau emulsii de tipul L/H

D. sunt sensibile la valori de pH peste 7

E. dau emulsii de tip H/L.

B.,E

54. Despre sarurile cuaternare de amoniu, sunt adeviarate urmatoarele afirmatii:
A. se mai numesc $i sdpunuri inverse

B. au actiune antiseptica

C. sunt emulgatori neionogeni

D. formeaza emulsii L/H

E. se utilizeaza in emulsiile pentru administrare orala.

A,B,D

55. Tweenul 80 prezinta urmatoarele caracteristici:
A. este un emulgator L/H

B. este un derivat natural

C. este compatibil cu electrolitii

D. este insolubil in apa

E. se mai numeste polisorbat 80.

A,CE



56. Referitor la structura emulsiilor cosmetice de tip L/H si H/L, sunt corecte urmatoarele
afirmatii:

A. Emulsiile L/H au faza apoasa continud si faza uleioasa dispersata.

B. Emulsiile H/L prezinta o senzatie cutanata mai grasa comparativ cu L/H.

C. Tipul de emulsie influenteaza biodisponibilitatea ingredientelor active.

D. Emulsiile L/H sunt mai rezistente la contaminare microbiana decat H/L.

E. Emulsiile H/L sunt preferate exclusiv pentru pielea seboreica.

A,B,C

57. in cazul pielii uscate, mature, cu functie de bariera compromisa, sunt indicate urméatoarele
caracteristici ale emulsiei cosmetice:

A. Emulsie de tip H/L, cu faza externa lipidica.

B. Continut crescut de emolienti si agenti ocluzivi.

C. Capacitate crescutd de reducere a pierderilor transepidermice de apa.

D. Emulsie L/H cu continut ridicat de alcool.

E. Textura usoara, cu absorbtie rapida si efect matifiant.

A,B,C

58. In cazul pielii seboreice, cu tendinta acneica, sunt considerate corecte urmatoarele recomandari
privind emulsia cosmetica:

A. Utilizarea emulsiilor de tip L/H.

B. Alegerea unei faze uleioase reduse cantitativ.

C. Preferinta pentru texturi non-comedogene.

D. Utilizarea emulsiilor H/L bogate in lipide.

E. Cresterea exagerata a caracterului ocluziv al produsului.

A,B,C

59. La sugar si copilul mic, in contextul unui microbiom cutanat imatur, sunt considerate adecvate
urmatoarele caracteristici ale emulsiei cosmetice:

A. Emulsii de tip L/H, cu structurd simpla si tolerabilitate crescuta.

B. Continut redus de emulgatori si excipienti potential iritanti.

C. pH apropiat de cel fiziologic, adaptat varstei.

D. Emulsii H/L cu faza lipidica dominanta si ocluzivitate crescuta.



E. Utilizarea sistematica a conservantilor cu spectru antimicrobian larg.

A,B,C

60. Pentru pielea adulta, cu microbiom stabil, sunt corecte urmatoarele afirmatii privind alegerea
emulsiei cosmetice:

A. Tipul de emulsie se alege in functie de tipul de piele si necesitatile functionale.

B. Emulsiile L/H sunt preferate pentru pielea normala si mixta.

C. Emulsiile H/L pot fi indicate in conditii de uscaciune cutanata accentuata.

D. Microbiomul cutanat nu este influentat de structura emulsiei.

E. Emulsiile cu pH neadaptat nu influenteaza echilibrul microbian.

A,B,C

61. La varstnic, in contextul modificirilor microbiomului si al functiei de bariera, sunt considerate
corecte:

A. Preferinta pentru emulsii cu efect protector si ocluziv moderat.

B. Alegerea sistemelor emulgatoare bine tolerate, cu impact redus asupra microbiomului.

C. Integrarea ingredientelor care sustin hidratarea si refacerea barierei cutanate.

D. Utilizarea emulsiilor cu textura foarte usoara si efect puternic degresant.

E. Eliminarea completa a microorganismelor cutanate prin formulare cosmetica.

A,B,C

62. in ceea ce priveste rolul valorii HLB in alegerea emulgatorilor, sunt corecte:
A. Emulgatorii cu HLB ridicat sunt adecvati pentru emulsiile L/H.

B. Emulgatorii cu HLB scédzut sunt preferati in emulsiile H/L.

C. HLB-ul nu influenteaza stabilitatea emulsiei.

D. Alegerea HLB-ului optim contribuie la reducerea fenomenelor de coalescenta.

E. HLB-ul este relevant doar pentru faza apoasa.

A,B.D

Tema nr. 4. Produse dermato-cosmetice de intretinere si proceduri de curitare, hranire, hidratare,

tonifiere si protectie cutanata.

63. Referitor la agentii umectanti utilizati in produsele cosmetice, sunt corecte:



A. Eficienta umectantilor este independenta de umiditatea relativa a mediului

B. Umectantii pot contribui la cresterea continutului de apa al stratului cornos

C. In absenta unui sistem ocluziv, umectantii pot favoriza pierderea apei din piele
D. Umectantii reduc pierderea transepidermicd de apa prin mecanism fizic direct
E. Umectantii sunt eficienti exclusiv in produsele rinse-off

B,C

64. in ceea ce priveste glicerina ca ingredient cosmetic, sunt adevarate:
A. Este un agent umectant cu proprietati higroscopice marcate

B. Prezinta efect hidratant optim indiferent de concentratia utilizata

C. Poate influenta negativ confortul senzorial la concentratii ridicate

D. Actioneaza predominant prin formarea unui film ocluziv

E. Este incompatibild cu formularile emulsificate

A,C

65. Referitor la acidul hialuronic utilizat in produsele cosmetice, sunt corecte:

A. Masa moleculara influenteaza atat mecanismul de actiune, cat si localizarea efectului
B. Acidul hialuronic cu masa moleculara mare patrunde profund in derm

C. Formele cu masd moleculard mare au efect hidratant predominant de suprafata

D. Acidul hialuronic este un agent ocluziv clasic

E. Acidul hialuronic este principalul constituent al NMF

A,C

66. In legiituri cu factorii naturali de hidratare (NMF), sunt adevirate:
A. Sunt localizati in principal la nivelul stratului cornos

B. Sunt constituiti predominant din lipide epidermice

C. Contribuie la capacitatea pielii de a retine apa

D. Sunt complet rezistenti la actiunea agentilor de curatare

E. Sunt implicati exclusiv in coeziunea corneocitelor

A,C

67. Referitor la diferentele functionale dintre agentii umectanti, ocluzivi si emolienti, sunt corecte:

A. Umectantii cresc continutul de apa al stratului cornos prin legarea moleculelor de apa



B. Agentii ocluzivi reduc pierderea transepidermica de apa prin formarea unui film hidrofob

C. Emolientii contribuie la netezirea suprafetei cutanate prin umplerea spatiilor intercorneocitare
D. Asocierea celor trei categorii optimizeaza hidratarea si confortul cutanat

E. Emolientii actioneaza exclusiv prin mecanism higroscopic

A,B,C,D

68. In ceea ce priveste strategiile de formulare a produselor hidratante complexe, sunt adevarate:
A. Umectantii sunt mai eficienti in prezenta agentilor ocluzivi

B. Agentii ocluzivi pot limita evaporarea apei atrase de umectanti

C. Emolientii pot imbunatati proprietdtile senzoriale ale formularii

D. Utilizarea exclusiva a umectantilor asigura hidratare cutanata de durata

E. Combinatia umectant—ocluziv—emolient este frecvent utilizatd in produsele leave-on

A,B,C.E

69. Referitor la rolul agentilor ocluzivi in produsele cosmetice, sunt corecte:
A. Reduc pierderea transepidermica de apa prin mecanism fizic

B. Pot accentua efectul agentilor umectanti

C. Sunt in general substante lipofile

D. Contribuie direct la cresterea continutului de apa al pielii

E. Pot influenta textura si senzatia la aplicare

A,B,C.E

70. in legituri cu emolientii utilizati in produsele hidratante, sunt adevirate:
A. Imbunitatesc aspectul pielii prin netezirea suprafetei cutanate

B. Pot contribui indirect la reducerea pierderii transepidermice de apa

C. Sunt utilizati pentru a creste confortul senzorial al produsului

D. Actioneaza predominant prin mecanism higroscopic

E. Pot fi de origine vegetald, animald sau sintetica

A,B,C,E

71. in cazul pielii deshidratate, cu barieri cutanatii intacti, sunt corecte urmitoarele afirmatii:
A. Umectantii cresc continutul de apa al stratului cornos

B. Asocierea cu agenti ocluzivi previne evaporarea apei atrase



C. Emolientii contribuie la ameliorarea senzatiei de disconfort cutanat
D. Utilizarea exclusiva a agentilor ocluzivi este suficienta pentru rehidratare
E. Combinatia umectant—ocluziv—emolient este justificata functional

A,B,C,E

72. Referitor la pielea uscata, cu alterarea functiei de bariera, sunt adevarate:
A. Emolientii pot contribui la refacerea continuitatii lipidice intercorneocitare

B. Agentii ocluzivi reduc pierderea transepidermica de apa

C. Umectantii pot fi mai putin eficienti in absenta refacerii barierei

D. Umectantii sunt contraindicati in pielea uscata

E. Produsele hidratante complexe sunt preferabile celor monocomponente

A,B,C,E

73. in cazul pielii deshidratate, firi semne de alterare a barierei cutanate, cea mai potriviti
formulare include:

A. Umectanti cu capacitate higroscopica ridicata

B. Agenti ocluzivi in concentratii mari pentru initierea hidratarii

C. Emolienti usori pentru imbunétdtirea confortului senzorial

D. Formulare leave-on cu asociere umectant—emolient

E. Excluderea completa a agentilor ocluzivi

A,C,D

74. Pentru pielea uscata, cu functie de bariera compromisa, este adecvata o formulare care contine:
A. Emolienti capabili sd refaca organizarea lipidica intercorneocitard

B. Agenti ocluzivi pentru reducerea pierderii transepidermice de apa

C. Umectanti utilizati ca unica strategie de hidratare

D. Asociere umectant—ocluziv—emolient

E. Umectanti In concentratii ridicate, fard alte categorii functionale

A,B,D

75. Pentru un produs destinat pielii sensibile, cu tendinta la iritatie, cea mai potrivita formulare
presupune:

A. Emolienti cu profil senzorial bland



B. Agenti ocluzivi selectati pentru tolerabilitate crescuta
C. Umectanti utilizati in concentratii adaptate

D. Excluderea tuturor agentilor ocluzivi

E. Formulare complexa, cu rol protector si hidratant

A,B,C

76. In cazul expunerii la climat rece si uscat, formularea optima include:
A. Agenti ocluzivi pentru limitarea evapordarii apei

B. Umectanti ca unica strategie de hidratare

C. Emolienti pentru mentinerea supletei pielii

D. Asociere umectant—ocluziv—emolient

E. Excluderea agentilor ocluzivi pentru a evita senzatia de film

A,C,D

77. Referitor la glicerina si uree ca agenti umectanti, sunt corecte:

A. Glicerina atrage apa prin mecanism higroscopic la nivelul stratului cornos
B. Ureea are exclusiv efect keratolitic, indiferent de concentratie

C. Glicerina reduce pierderea transepidermica de apd prin mecanism ocluziv
D. Ureea poate avea efect umectant la concentratii mici

E. Glicerina este incompatibila cu formularile apoase

A,D

78. Referitor la vaselina si parafina lichida ca agenti ocluzivi, sunt corecte:
A. Reduc pierderea transepidermica de apa prin formarea unui film hidrofob
B. Cresc direct continutul de apa al pielii prin aport hidric

C. Pot potenta efectul agentilor umectanti asociati

D. Sunt substante higroscopice

E. Sunt incompatibile cu produsele leave-on

A,C

79. In legatura cu emolientii precum uleiurile vegetale si esterii grasi, sunt adevarate:
A. Contribuie la netezirea suprafetei cutanate

B. Actioneaza predominant prin mecanism higroscopic



C. Pot reduce indirect pierderea transepidermica de apa
D. Sunt utilizati exclusiv pentru efect hidratant profund
E. Imbunititesc confortul senzorial al produsului

A,C

80. Referitor la incadrarea functionala a substantelor active utilizate in hidratare, sunt corecte:
A. Glicerina este un agent umectant

B. Ceramidele sunt agenti ocluzivi clasici

C. Ureea poate avea rol umectant sau keratolitic, in functie de concentratie

D. Vaselina este un agent emolient cu mecanism higroscopic

E. Acidul hialuronic actioneaza prin legarea apei

A,CE

81. Pentru un produs destinat pielii sensibile, cu eritem si disconfort post-procedural, cea mai
potrivita asociere de ingrediente include:

A. Pantenol + alantoina

B. Acid kojic + retinol

C. Bisabolol + aloe vera

D. Vitamina C + acid glicolic

E. Arbutina + niacinamida

A,C

82. Pentru hiperpigmentare post-inflamatorie asociata pielii sensibile, este adecvata asocierea:
A. Niacinamida + acid azelaic

B. Acid kojic + hidrochinona

C. Vitamina C + bisabolol

D. Retinol + acid salicilic

E. Arbutina + peroxid de benzoil

A,C

83. Pentru un produs cu efect calmant si prevenirea hiperpigmentarii induse de inflamatie, cea mai
potrivita asociere este:

A. Alantoina + niacinamida



B. Acid glicolic + vitamina C

C. Aloe vera + pantenol

D. Retinol + acid kojic

E. Hidrochinona + exfolianti chimici

A,C

84. in cazul melasmei usoare, firi semne de iritatie activi, este corecti asocierea:
A. Vitamina C + arbutind

B. Acid azelaic + niacinamida

C. Bisabolol + alantoina

D. Retinol + agenti calmanti

E. Oxid de zinc + pantenol

AB

85. Pentru un produs destinat uniformizarii tonului pielii cu tolerabilitate crescuta, este adecvata
asocierea:

A. Niacinamida + pantenol

B. Acid kojic + bisabolol

C. Hidrochinona + retinol

D. Vitamina C + alantoina

E. Acid glicolic + peroxid de benzoil

A,D

86. Referitor la agentii de curitare utilizati in produsele cosmetice, sunt corecte:
A. Agentii tensioactivi Indeparteaza impuritatile prin reducerea tensiunii superficiale
B. Agentii de curdtare actioneaza exclusiv prin mecanism chimic de exfoliere

C. Tensioactivii blanzi reduc riscul de alterare a barierei cutanate

D. Agentii de curatare cresc direct secretia de sebum

E. Toti agentii de curatare au potential iritant ridicat

A,C

87. In ceea ce priveste agentii sebo-regulatori utilizati in produsele cosmetice, sunt adevarate:

A. Niacinamida poate contribui la reglarea secretiei de sebum



B. Zincul PCA (Acid L-Pirolidonic Carboxilic) are efect sebo-regulator si antimicrobian
C. Agentii sebo-regulatori actioneaza exclusiv prin modularea activitatii glandelor sebacee
D. Extractele vegetale nu prezinta efect sebo-regulator

E. Agentii sebo-regulatori sunt contraindicati n pielea mixta

AB

88. Referitor la acidul salicilic si argila cosmetica, sunt corecte:
A. Acidul salicilic are efect keratolitic si purificator

B. Argila cosmetica absoarbe excesul de sebum

C. Acidul salicilic actioneaza exclusiv ca agent antiseptic

D. Argila cosmetica stimuleaza sinteza de sebum

E. Ambele substante pot fi utilizate in produse pentru piele uscata

AB

89. In legiituri cu mecanismele de actiune ale agentilor purificatori, sunt adevarate:
A. Indepartarea excesului de sebum reduce riscul de obstructie foliculara

B. Agentii purificatori actioneaza exclusiv la nivel dermic

C. Curatarea excesiva poate afecta functia de barierd cutanata

D. Agentii purificatori stimuleaza direct regenerarea dermica

E. Efectul purificator este independent de tipul de piele

A,C

90. Pentru pielea grasa, cu luciu persistent si pori dilatati, faira comedoane inflamate, cea mai
potrivita alegere de ingrediente este:

A. Acid salicilic + argila cosmetica

B. Peroxid de benzoil + retinoizi

C. Zn-PCA (Zinc - Acid Pirolidon Carboxilic) + niacinamida

D. Uleiuri vegetale emoliente + ceramide

E. Acid glicolic + retinol

A,C

91. Pentru un ten cu zona T grasa si obraji sensibili, predispusi la eritem, cea mai potrivita asociere

este:



A. Tensioactivi blanzi + niacinamida

B. Argila + exfolianti puternici

C. Pantenol + Zn-PCA (Zinc - Acid Pirolidon Carboxilic)
D. Peroxid de benzoil + acid salicilic

E. Retinoizi + tensioactivi anionici agresivi

A,C

92. Pentru un ten cu puncte negre, puncte albe si exces de sebum, fara papule/pustule, cea mai
potrivita asociere este:

A. Acid salicilic + niacinamida

B. Peroxid de benzoil + argila

C. Retinoizi + tensioactivi blanzi

D. Uleiuri vegetale ocluzive + ceramide

E. Acid azelaic + bisabolol

A,C

93. Pentru un ten cu papule si pustule izolate, secretie sebacee crescuta si toleranta cutanata
moderata, cea mai potrivita asociere este:

A. Peroxid de benzoil + niacinamida

B. Argila + uleiuri esentiale iritante

C. Acid salicilic + tensioactivi blanzi

D. Retinoizi + exfolianti puternici simultan

E. Zn-PCA (Zinc - Acid Pirolidon Carboxilic) + acid glicolic in concentratii mari

A,C

94. Pentru pielea cu zone eritemato-scuamoase, exces de sebum, sensibilitate crescuta, recurente
frecvente, cea mai potrivita asociere este:

A. Zn-PCA (Zinc - Acid Pirolidon Carboxilic) + niacinamida

B. Peroxid de benzoil + retinoizi

C. Pantenol + tensioactivi blanzi

D. Argild + acid salicilic in concentratii mari

E. Uleiuri esentiale iritante + exfolianti puternici

A,C



95. Pentru un ten cu sebum crescut, dar faira comedoane, cu tendinta la iritatie, cea mai potrivita
asociere este:

A. Niacinamida + pantenol

B. Acid salicilic + peroxid de benzoil

C. Tensioactivi blanzi + Zn-PCA (Zinc - Acid Pirolidon Carboxilic)

D. Retinoizi + exfolianti chimici

E. Argila + tensioactivi agresivi

A,C

96. Pentru un ten fara patologie, dar cu aspect neuniform al pielii si luciu in zona T, cea mai
potrivita asociere este:

A. Niacinamida + argila

B. Acid glicolic + retinoizi

C. Tensioactivi blanzi + acid salicilic In concentratii mari

D. Zn-PCA (Zinc - Acid Pirolidon Carboxilic) + uleiuri ocluzive

E. Peroxid de benzoil + tensioactivi agresivi

A,D

afectiuni dermatologice

97. Acneea vulgara se caracterizeaza prin:
A. Hiperkeratinizare foliculara

B. Hipersecretie sebacee

C. Inflamatie cronica vasculard primara

D. Implicarea Cutibacterium acnes

E. Exclusiv mecanism alergic

A,B,D

98. Factorii implicati in patogeneza acneei includ:
A. Dezechilibre hormonale

B. Colonizare bacteriana



C. Disfunctia barierei cutanate
D. Vasodilatatie persistenta
E. Inflamatie foliculara

AB.E

99. Leziunile caracteristice acneei sunt:
A. Comedoane

B. Papule

C. Telangiectazii

D. Pustule

E. Eritem tranzitor

A,B.D

100. Produsele cosmetice destinate pielii acneice trebuie sa:
A. Regleze secretia de sebum

B. Fie non-comedogene

C. Contina agenti ocluzivi grei

D. Sustind echilibrul microbiomului

E. Creasca pH-ul cutanat

A,B.D

101. Rosaceea se caracterizeaza prin:
A. Eritem facial persistent

B. Vasodilatatie si telangiectazii

C. Hiperkeratinizare foliculara primara
D. Inflamatie cronica

E. Exclusiv afectare adolescentina

A,B.D

102. Factorii declansatori ai rosaceei includ:
A. Expunerea la soare
B. Consumul de alcool

C. Stresul emotional



D. Colonizarea cu Cutibacterium acnes
E. Temperaturile extreme

A,B,E

103. Dermatita se caracterizeaza prin:
A. Inflamatie cutanata

B. Eritem

C. Prurit

D. Hipersecretie sebacee

E. Alterarea barierei cutanate

A,B,C

104. in formulirile pentru piele cu dermatiti sunt recomandate:
A. Agenti emolienti

B. Ingrediente calmante

C. Parfumuri intense

D. Sisteme de conservare blande

E. Exfolianti agresivi

A,B,D

10S. Bariera cutanata compromisa determina:
A. Cresterea pierderii transepidermice de apa

B. Sensibilitate crescuta la iritanti

C. Protectie antimicrobiand crescuta

D. Inflamatie

E. Stabilitate cutanata crescuta

A,B.D

106. Produsele cosmetice pentru piele problematica trebuie sa fie:
A. Testate dermatologic

B. Adaptate tipului de afectiune

C. Universale pentru toate tipurile de piele

D. Sigur formulate



E. Lipsite de orice conservant

A,B,D

107. Ingredientele calmante utilizate frecvent includ:
A. Panthenol

B. Alantoina

C. Retinoizi concentrati

D. Extracte vegetale calmante

E. Acizi exfolianti puternici

A,B,D

108. Pentru pielea cu rosacee sunt contraindicate:
A. Alcoolul in concentratii mari

B. Parfumurile

C. Agentii vasodilatatori

D. Agentii calmanti

E. Formularile blande

A,B,C

109. Microbiomul cutanat joaca un rol in:
A. Acneea vulgara

B. Dermatite

C. Rosacee

D. Exclusiv infectii fungice

E. Mentinerea echilibrului cutanat

A,B,E

110. Produsele pentru piele sensibila trebuie sa:

A. Minimizeze riscul de iritatie

B. Aiba liste INCI (Nomenclatura internationald a ingredientelor cosmetice) scurte
C. Contina ingrediente potential alergene

D. Fie bine tolerate

E. Ignore evaluarea sigurantei



A,B.D

111. Referitor la acnee, rosacee si dermatite, sunt corecte:
A. Necesita abordari cosmetice diferentiate

B. Pot coexista la acelasi pacient

C. Sunt exclusiv afectiuni dermatologice severe

D. Produsele cosmetice pot avea rol adjuvant

E. Sunt independente de stilul de viata

A,B,D

112. Pentru pielea cu acnee vulgara inflamatorie, cea mai potrivita formulare cosmetica este:
A. Emulsie L/H, non-comedogena

B. Formulare bogata in uleiuri ocluzive

C. Gel cu agenti seboreglatori

D. Crema H/L cu faza lipidica dominanta

E. Formulare cu pH alcalin

A,C

113. In acneea comedoniana, formularea recomandata trebuie sa:
A. Favorizeze desobstructia foliculara

B. Creasca hidratarea ocluziva intensa

C. Fie usoard, cu texturd non-grasa

D. Contina agenti keratolitici blanzi

E. Stimuleze vasodilatatia locala

A,C,D

114. Pentru pielea acneica sensibilizata de tratamente dermatologice, este indicata:
A. Formulare cu agenti calmanti

B. Exfoliere chimica intensa

C. Asociere cu ingrediente reparatoare de bariera

D. Cresterea concentratiei de alcool

E. Formulare minimalista

A, CE



115. in rosacee eritemato-telangiectazici, cea mai potriviti formulare este:
A. Crema calmantd, cu agenti antiinflamatori

B. Gel cu alcool pentru efect racoritor

C. Formulare fard parfum

D. Produs cu agenti vasodilatatori

E. Emulsie cu pH fiziologic

A,C,E

116. in rosacee, formulirile recomandate au ca obiectiv principal:
A. Reducerea inflamatiei

B. Exfolierea accelerata

C. Protejarea barierei cutanate

D. Stimularea circulatiei locale

E. Cresterea tolerabilitatii cutanate

A,C,E

117. Pentru dermatita de contact iritativa, cea mai potrivita formulare este:
A. Crema emolienta, reparatoare

B. Gel cu surfactanti puternici

C. Produs cu lista INCI scurta

D. Formulare cu parfum pentru acceptabilitate

E. Produs cu pH fiziologic

A, C E

118. in dermatita de contact alergici, formularea cosmetici trebuie si:
A. Evite alergenii cunoscuti

B. Contind ingrediente calmante

C. Creasca penetrarea ingredientelor active

D. Fie intens parfumata

E. Stimuleze exfolierea

A,B



119. Pentru pielea cu dermatita atopica, este recomandata:
A. Formulare bogata in emolienti

B. Formulare cu agenti de refacere a barierei

C. Exfoliere chimica regulata

D. Produse cu conservanti agresivi

E. Textura adaptata utilizarii zilnice

A,B,E

120. In pielea cu barieri cutanatii compromisi, formularea optimi trebuie si:
A. Reducai pierderea transepidermica de apa

B. Creasca permeabilitatea cutanata

C. Contina lipide fiziologice

D. Evite iritantii

E. Creasca pH-ul cutanat

A,C,D

121. Pentru pielea acneica cu tendinta la iritatie, este indicata:
A. Asocierea agentilor anti-inflamatori

B. Cresterea concentratiei de retinoizi

C. Formulare cu agenti hidratanti non-comedogeni

D. Exfoliere zilnica agresiva

E. Textura usoard, bine tolerata

A,C

122. Pentru dermatite, formularile cosmetice au rol principal de:
A. Calmarea inflamatiei

B. Refacerea barierei cutanate

C. Tratament farmacologic curativ

D. Reducerea pruritului

E. Exfoliere intensiva

AB

123. in acneea inflamatorie, formulirile cosmetice pot fi utilizate pentru:



A. Sustinerea tratamentului dermatologic

B. Inlocuirea completi a terapiei medicamentoase
C. Reducerea disconfortului cutanat

D. Cresterea iritatiei, daca sunt neadecvate

E. Eliminarea completa a inflamatiei

A, C

124. Pentru pielea cu rosacee, cea mai potrivita textura este:
A. Crema lejera, calmanta

B. Gel alcoolic

C. Emulsie bine tolerata

D. Texturd agresiv exfolianta

E. Formulare ocluziva onctuoasa

A, C

125. Pentru pielea problematica, formularea cosmetica trebuie sa fie:
A. Adaptata patologiei

B. Universala pentru toate tipurile de piele

C. Sigura si bine tolerata

D. Testata dermatologic

E. Exclusiv naturala

A,C,D

126. in rosacee si dermatite, formuliirile recomandate au ca scop:
A. Reducerea inflamatiei

B. Cresterea tolerabilitatii

C. Stimularea exfolierii

D. Protejarea barierei cutanate

E. Cresterea fluxului sanguin

A,B,D

127. Pentru acneea usoara, cea mai potrivita formulare este:

A. Gel sau emulsie usoara



B. Crema grasa, ocluziva

C. Formulare non-comedogena
D. Produs cu pH fiziologic

E. Produs intens parfumat

A,C

128. in alegerea formulirii cosmetice pentru pielea cu afectiuni dermice, este esential:
A. Corelarea cu mecanismul patologic

B. Maximizarea activitatii exfoliante

C. Echilibrul intre eficacitate si tolerabilitate

D. Adaptarea la utilizarea zilnica

E. Ignorarea particularitatilor individuale

A,C

129. Pentru pielea cu acnee vulgara inflamatorie, papulo-pustuloasi, cu sebum in exces, cea mai
potrivita formulare cosmetica este:

A. Gel non-comedogen cu niacinamida si zinc PCA

B. Crema H/L bogata in uleiuri minerale

C. Emulsie L/H cu acid salicilic in concentratie cosmetica

D. Produs cu alcool etilic >20%

E. Crema ocluziva cu lanolina

A,C

130. Pentru un ten cu acnee comedoniana, fara inflamatie marcata, formularea recomandata
trebuie sa contina:

A. Acid salicilic

B. Agenti vasodilatatori

C. Textura usoara, non-grasa

D. Uleiuri vegetale grele

E. Parfum intens

A,C



131. Pentru pielea cu acnee tratata dermatologic cu retinoizi topici, prezentind iritatie si
descuamare, cea mai potrivita formulare cosmetica este:

A. Crema calmanta cu panthenol si ceramide

B. Gel exfoliant cu AHA (alfa hidroxiacizi),

C. Formulare reparatoare de bariera

D. Produs cu alcool pentru ,,uscare”

E. Exfoliant mecanic

A,C

132. Pentru un ten cu rosacee, cu exacerbare la factori iritanti, formularea trebuie sa evite:
A. Alcoolul in concentratii mari

B. Agentii calmanti

C. Parfumurile

D. Emolientii fiziologici

E. Texturile bine tolerate

A,C

133. in rosacee, obiectivul principal al formuliirii cosmetice este:
A. Reducerea inflamatiei si eritemului

B. Exfolierea accelerata

C. Protejarea barierei cutanate

D. Stimularea circulatiei locale

E. Cresterea penetrarii ingredientelor

A,C

134. Pentru pielea cu dermatita de contact iritativa la detergenti, cea mai potrivita formulare
cosmetica este:

A. Crema emolienta cu glicerina si ceramide

B. Gel cu surfactanti anionici

C. Produs cu lista INCI scurta

D. Crema parfumata pentru acceptabilitate

E. Exfoliant chimic

A,C



135. Pentru pielea cu dermatita de contact alergica confirmata, formularea cosmetica trebuie sa:
A. Evite alergenul identificat

B. Contind alantoina

C. Creasca penetrarea ingredientelor

D. Fie intens parfumata

E. Stimuleze exfolierea

A,B

136. Pentru pielea cu dermatita atopica, piele uscata, cu prurit, cea mai potrivita formulare este:
A. Crema bogata in emolienti fiziologici

B. Gel hidroalcoolic

C. Formulare cu agenti de refacere a barierei cutanate

D. Exfoliant mecanic

E. Produs cu parfum

A,C

137. Pentru pielea cu bariera cutanata compromise, formularea optima trebuie sa:
A. Reduca pierderea transepidermica de apa

B. Creasca permeabilitatea cutanata

C. Contina ceramide si acizi grasi

D. Creasca pH-ul cutanat

E. Contind alcool

A,C

138. Pentru un ten cu acnee inflamatorie si sensibilitate crescuta, cea mai potrivita formulare este:
A. Gel cu niacinamida

B. Crema cu retinoizi concentrati

C. Formulare cu hidratanti non-comedogeni

D. Exfoliere zilnica agresiva

E. Produs cu alcool

A,C



139. in rosacee, formulirile cosmetice trebuie s fie:
A. Minimaliste

B. Intens exfoliante

C. Lipsite de iritanti

D. Puternic parfumate

E. Vasodilatatoare

A,C

140. In dermatite, rolul principal al cosmeticelor este:
A. Calmarea inflamatiei

B. Refacerea barierei cutanate

C. Tratament farmacologic curativ

D. Exfolierea intensiva

E. Stimularea regenerarii agresive

A,B

Tema nr. 6. Produse cosmetice si proceduri pentru regenerarea celulara, rejuvenare si prevenirea

imbatranirii pielii

141. Referitor la retinoizi utilizati in produsele anti-imbatrinire, sunt corecte:
A. Retinolul stimuleaza sinteza colagenului dermic

B. Retinoizii actioneaza exclusiv la nivelul stratului cornos

C. Retinoizii pot accelera refnnoirea celularad epidermica

D. Retinolul are efect anti-rid doar prin mecanism hidratant

E. Retinoizii pot induce iritatie cutanatd, dependent de concentratie

A,CE

142. in ceea ce priveste acidul hialuronic si colagenul hidrolizat in produsele antirid, sunt
adevarate:

A. Acidul hialuronic contribuie la reducerea aspectului ridurilor prin hidratare

B. Colagenul hidrolizat patrunde in derm si stimuleaza sinteza colagenului endogen

C. Acidul hialuronic cu masd moleculard mare are efect predominant de suprafata

D. Colagenul hidrolizat actioneaza in principal ca agent filmogen



E. Ambele substante au efect antirid prin mecanism identic

A,C,D

143. Referitor la antioxidanti utilizati in produsele anti-imbétranire, sunt corecte:
A. Vitamina C poate stimula sinteza colagenului

B. Vitamina E actioneaza prin neutralizarea radicalilor liberi

C. Antioxidantii reduc degradarea colagenului indusa de stresul oxidativ

D. Antioxidantii au efect anti-rid exclusiv prin neutralizarea radiatiilor UV

E. Vitamina C este stabild in orice tip de formulare

A.B,C

144. in legituri cu peptidele utilizate in produsele anti-imbitranire, sunt adevirate:
A. Peptidele pot avea rol de semnalizare celulara

B. Unele peptide pot stimula sinteza componentelor matricei extracelulare

C. Peptidele actioneaza exclusiv ca agenti antioxidanti

D. Eficienta peptidelor depinde de formulare si sistemul de livrare

E. Peptidele au efect anti-rid doar prin mecanism regenerant

A,B,D

145. Referitor la agentii cu efect calmant si antiinflamator utilizati in produsele cosmetice, sunt
corecte:

A. Alantoina favorizeaza regenerarea epidermica si reduce iritatia

B. Bisabololul actioneaza prin inhibarea sintezei melaninei

C. Pantenolul poate reduce eritemul si disconfortul cutanat

D. Oxidul de zinc are efect calmant exclusiv prin mecanism astringent

E. Extractul de musetel este lipsit de activitate antiinflamatoare

A,C

146. In ceea ce priveste niacinamida si aloe vera, sunt adevirate:
A. Niacinamida poate reduce inflamatia si imbunatati functia de bariera
B. Aloe vera actioneaza exclusiv ca agent ocluziv

C. Niacinamida poate contribui la uniformizarea tonului pielii

D. Aloe vera nu influenteaza procesele inflamatorii cutanate



E. Niacinamida este un agent depigmentant prin exfoliere chimica

A,C

147. Referitor la agentii depigmentanti utilizati in produsele cosmetice, sunt corecte:
A. Acidul kojic inhiba activitatea tirozinazei

B. Arbutina stimuleaza sinteza melaninei

C. Vitamina C poate reduce hiperpigmentarea prin efect antioxidant

D. Hidrochinona este utilizata frecvent in cosmetice fara restrictii

E. Acidul azelaic nu influenteaza melanogeneza

A,C

148. In legituri cu mecanismele de actiune ale agentilor depigmentanti, sunt adevarate:
A. Inhibarea tirozinazei reduce sinteza melaninei

B. Accelerarea turnover-ului epidermic poate contribui la estomparea petelor

C. Agentii depigmentanti actioneaza exclusiv la nivel dermic

D. Antioxidantii pot limita hiperpigmentarea indusa de stres oxidativ

E. Toti agentii depigmentanti au efect imediat

AB

149. Referitor l1a mecanismele de actiune ale agentilor fotoprotectori, sunt corecte:
A. Filtrele organice absorb energia UV si o transforma in caldura

B. Filtrele minerale pot dispersa radiatia UV

C. Antioxidantii pot reduce stresul oxidativ indus de radiatiile UV

D. Toate filtrele UV previn complet formarea radicalilor liberi

E. Filtrele UVB protejeaza eficient impotriva fotoimbatranirii profunde

A,B,C

150. in legituri cu stabilitatea agentilor fotoprotectori, sunt adevarate:

A. Unele filtre organice necesita co-stabilizatori pentru a preveni degradarea fotochimica
B. Antioxidantii pot imbunatati stabilitatea formularilor fotoprotectoare

C. Dioxidul de titan poate genera radicali liberi in absenta acoperirilor de suprafata

D. Toate filtrele minerale sunt complet stabile indiferent de conditii

E. Stabilitatea fotoprotectorilor este independenta de tipul emulsiei



A,B,C

151. Referitor la efectele biologice ale fotoprotectiei, sunt corecte:
A. Prevenirea degradarii colagenului prin reducerea expunerii la UVA
B. Limitarea formarii radicalilor liberi prin asocierea cu antioxidanti
C. Reducerea riscului de hiperpigmentare indusa de UV

D. Filtrele UVB previn complet fotoimbatranirea

E. Fotoprotectia este eficienta indiferent de cantitatea aplicata

A,B,C

152. Retinoizii utilizati in produsele cosmetice anti-age se caracterizeaza prin:
A. Activitate biologica asupra turnover-ului celular

B. Sensibilitate crescuta la lumina

C. Stabilitate chimica ridicatd in mediu apos

D. Potential iritant cutanat

E. Stabilitate buna in limite largi ale pH-ului formularii

A,B,D

153. Retinolul este utilizat in cosmetica deoarece:
A. Stimuleaza sinteza de colagen

B. Reduce aparitia ridurilor

C. Este forma cea mai stabila de retinoid

D. Are efecte anti-aging demonstrate

E. Nu necesita conversie metabolica

A,B,D

154. Comparativ cu acidul retinoic, retinolul:
A. Are potenta biologica mai redusa

B. Prezinta tolerabilitate cutanatd mai buna

C. Este utilizat direct ca medicament

D. Necesita conversie enzimatica in piele

E. Are risc iritant mai mare

A,B.D



155. Stabilitatea retinoizilor este influentata de:
A. Expunerea la lumina

B. Prezenta oxigenului

C. pH-ul formularii

D. Greutatea moleculara

E. Tipul de ambalaj

A,B,E

156. Formularile cu retinoizi necesita:
A. Ambalaje opace

B. Sisteme de protectie antioxidanta

C. pH extrem alcalin

D. Control riguros al stabilitatii

E. Eliminarea completa a apei

A,B.D

157. Acidul hialuronic utilizat in cosmetica se caracterizeaza prin:
A. Capacitate mare de retentie a apei

B. Origine naturald sau biotehnologica

C. Activitate farmacologica sistemica

D. Rol hidratant cutanat

E. Efecte independente de greutatea moleculara

A,B,D

158. Greutatea moleculara a acidului hialuronic influenteaza:
A. Profunzimea de penetrare

B. Efectul hidratant

C. Stabilitatea microbiologica

D. Proprietitile senzoriale

E. Activitatea conservanta

A,B,D



159. Acidul hialuronic cu greutate moleculara mica:
A. Penetreaza mai profund in piele

B. Are efect de hidratare de suprafata

C. Poate stimula procese biologice

D. Prezinta risc iritant crescut

E. Este exclusiv de origine animala

A,C,D

160. Acidul hialuronic cu greutate moleculara mare:
A. Formeaza un film hidratant

B. Are efect imediat de netezire

C. Penetreaza pana in derm

D. Contribuie la confortul cutanat

E. Este instabil in formulari apoase

A,B,D

161. Formularile anti-age cu retinoizi pot provoca:
A. Eritem

B. Descuamare

C. Fotosensibilizare

D. Hidratare intensa imediata

E. Reactii de intoleranta

A,B,C

162. Pentru cresterea tolerabilitatii retinoizilor se utilizeaza:
A. Sisteme de eliberare controlata

B. Asocieri cu agenti hidratanti

C. Cresterea concentratiei

D. Introducerea treptata in rutina

E. Aplicarea exclusiv diurna

A,B,D

163. Produsele anti-age cu retinoizi sunt recomandate:



A. Aplicare seara

B. Asociere cu fotoprotectie diurna
C. Utilizare nelimitata la copii

D. Introducere progresiva

E. Aplicare pe piele lezatd

A,B,D

164. Rolurile principale ale acidului hialuronic in formulérile anti-age sunt:
A. Hidratarea pielii

B. Imbunititirea elasticitatii

C. Stimularea directa a colagenului

D. Reducerea senzatiei de iritatie

E. Activitate exfolianta

A,B,D

165. Compatibilitatea retinoizilor in formulare este influentata de:
A.pH

B. Prezenta metalelor

C. Tipul de emulsie

D. Concentratia de apa

E. Culoarea produsului

A,B,C

Tema nr. 7. Produse cosmetice /farmaceutice utilizate pentru intretinerea parului, unghiilor

166. intr-o formulare de sampon restructurant pentru par deteriorat chimic, sunt corecte
urmatoarele afirmatii:

A. Proteinele hidrolizate aderd la cuticuld prin interactiuni electrostatice si reduc porozitatea firului

B. Keratina hidrolizata actioneaza predominant ca agent filmogen, fara penetrare corticala

C. Dimeticona Tmbunatéteste rezistenta mecanica a firului prin refacerea legaturilor disulfidice

D. Proteinele din matase cresc usurinta la pieptanare prin netezirea suprafetei cuticulare

E. Proteinele intacte (nehidrolizate) sunt preferate pentru penetrare profunda in cortex

A,B,D.E



167. In contextul ingredientelor de intirire si stimulare a cresterii parului, sunt corecte:
A. Biotina sustine metabolismul keratinei prin rol coenzimatic

B. Cisteina contribuie la sinteza legaturilor disulfidice din structura firului

C. Metionina este un aminoacid sulfurat implicat indirect n keratinizare

D. Minoxidil este utilizat exclusiv ca ingredient cosmetic fara statut parafarmaceutic

E. Complexele vitaminice pot imbundtati rezistenta firului prin mecanisme metabolice

A,B,C,E

168. In formularea produselor de ingrijire a parului uscat si fragil, sunt corecte:
A. Uleiul de cocos reduce pierderea proteinelor din fir prin penetrare partiala

B. Untul de shea actioneaza predominant ca agent emolient si ocluziv

C. Uleiul de argan creste hidratarea scalpului prin mecanism osmoprotector

D. Lipidele vegetale pot reduce efectul de frizz prin netezirea cuticulei

E. Uleiurile naturale pot imbunatati luciul prin modificarea indicelui de refractie al suprafetei firului

A,B,D.E

169. Referitor la ingredientele comune utilizate pentru intarirea parului, unghiilor si genelor, sunt
corecte:

A. Keratina hidrolizatd actioneaza predominant prin efect filmogen la nivelul anexelor

B. Biotina sustine sinteza proteinelor structurale in toate anexele cutanate

C. Calciul este un constituent structural major al firului de par si al unghiei

D. Aminoacizii sulfurati contribuie la rezistenta mecanica a anexelor

E. Proteinele hidrolizate au biodisponibilitate superioara proteinelor intacte

A,B,D,E

170. in produsele destinate unghiilor fragile si exfoliate, sunt corecte:
A. Ureea poate creste hidratarea si flexibilitatea placii unghiale

B. Formaldehida este utilizata frecvent ca agent de Intarire sigur

C. Lipidele pot reduce fragilitatea prin scaderea pierderii de apa

D. Siliciul contribuie la rezistenta structurald a unghiei

E. Produsele pentru unghii au rol exclusiv estetic, fard impact functional

A,C,D



171. Sodium Laureth Sulfate (SLES) este preferat fata de Sodium Lauryl Sulfate (SLS) deoarece:
A. Are potential iritant mai redus

B. Prezintd o mai buna toleranta la nivelul scalpului

C. Este lipsit complet de efecte iritative

D. Ofera un echilibru intre curatare si blandete

E. Este utilizat exclusiv in balsamuri

A,B.D

172. Surfactantii amfoteri (ex. Cocamidopropyl Betaine) sunt utilizati in sampoane deoarece:
A. Modereaza agresivitatea surfactantilor anionici

B. Contribuie la cresterea tolerantei cutanate

C. Sunt agenti principali de conditionare

D. Performanta lor este influentatd de pH

E. Produc exfoliere chimica

A,B.D

173. in formularea balsamurilor capilare, surfactantii cationici sunt utilizati deoarece:
A. Neutralizeaza sarcinile negative ale fibrei capilare

B. Reduc electricitatea statica

C. Asigura curatarea scalpului

D. imbunititesc alunecarea si descurcarea parului

E. Sunt incompatibili cu proteinele hidrolizate

A,B,D

174. pH-ul optim (4,0-5,5) al balsamurilor capilare este justificat prin:
A. Favorizarea inchiderii cuticulei

B. Cresterea luciului firului de par

C. Intensificarea proceselor de oxidare

D. imbunitatirea manevrabilitatii parului

E. Activarea surfactantilor anionici

A,B,D



175. Mastile capilare se diferentiaza de balsamuri prin:
A. Continut mai ridicat de agenti conditionanti

B. Concentratie crescuta de lipide

C. Utilizare zilnica obligatorie

D. Timp de contact prelungit

E. pH mai alcalin pentru deschiderea cuticulei

A,B,D

176. In mistile pentru pir deteriorat chimic, sunt adecvate urmitoarele ingrediente:
A. Ceramide

B. Uleiuri vegetale

C. Surfactanti anionici

D. Proteine hidrolizate

E. Alcool denaturat

A,B,D

177. Sodium Laureth Sulfate este preferat in formulérile de sampon deoarece:
A. Prezinta potential iritant mai redus decat Sodium Lauryl Sulfate

B. Este complet lipsit de efecte iritative

C. Ofera echilibru intre puterea de curatare si toleranta

D. Este utilizat exclusiv in produse leave-on

E. Are rol conditionant asupra fibrei capilare

A,C

178. Cocamidopropyl Betaine este inclus in sampoane deoarece:
A. Reduce agresivitatea surfactantilor anionici

B. Este agent principal de spalare

C. Contribuie la cresterea tolerantei scalpului

D. Produce exfoliere chimica

E. Are rol exclusiv antimicrobian

A,C

179. pH-ul acid (=4-5) al balsamurilor capilare este recomandat deoarece:



A. Favorizeaza inchiderea cuticulei

B. Creste agresivitatea surfactantilor

C. Imbunititeste luciul si manevrabilitatea parului
D. Activeaza agentii anionici

E. Produce deschiderea cortexului

A,C

180. Proteinele hidrolizate sunt indicate clinic in parul deteriorat deoarece:
A. Formeaza un film protector temporar

B. Penetreaza ireversibil cortexul

C. Contribuie la cresterea rezistentei firului

D. Au rol exclusiv senzorial

E. Sunt incompatibile cu agentii cationici

A,C

181. in maistile capilare, timpul de contact prelungit este justificat deoarece:
A. Permite adsorbtia agentilor conditionanti

B. Activeaza surfactantii anionici

C. Favorizeaza penetrarea ingredientelor lipofile

D. Creste agresivitatea formularii

E. Elimina necesitatea ajustarii pH-ului

A,C

182. Utilizarea EDTA (acidului etilendiaminotetraacetic) in sampoane este justificata

deoarece:

A. Reduce efectele negative ale apei dure
B. Creste iritatia scalpului

C. Imbunatiteste stabilitatea formularii
D. Are rol antifungic direct

E. Inlocuieste conservantii

A,C

clinic



183. in sampoanele anti-cidere, asocierea cofeind + extract de Serenoa repens este indicata
deoarece:

A. Cofeina stimuleaza microcirculatia scalpului

B. Serenoa repens inhibd conversia testosteronului in DHT

C. Actioneaza exclusiv asupra firului de par

D. Necesita pH alcalin pentru eficienta

E. Sunt agenti principali de spdlare

A,B

184. in formularea produselor pentru scalp sensibil, sunt adecvate urmitoarele strategii:
A. Utilizarea surfactantilor amfoterici

B. Mentinerea unui pH = 4.0-5.5

C. Cresterea concentratiei de glicerind

D. Reducerea numarului de ingrediente

E. Utilizarea alcoolului benzilic drept conservant antimicrobian

A,B.D

185. Pantenolul este utilizat in produsele pentru scalp sensibil deoarece:
A. Are efect calmant

B. Sustine refacerea barierei cutanate

C. Are efect antiseboreic

D. imbunititeste hidratarea scalpului

E. Are rol antifungic direct

A,B,D

186. Niacinamida este indicata in produsele pentru scalp problematic deoarece:
A. Reduce inflamatia

B. Imbunititeste functia de bariera

C. Are efect antifungic direct

D. Are efect calmant

E. Are efect keratolitic moderat

A,B,D,



187. in produsele destinate scalpului cu prurit, sunt adecvate urmitoarele ingrediente:
A. Bisabolol

B. Alantoina

C. Acid salicilic 3-5%

D. Polidocanol

E. Alcool denaturat

A,B,D

188. pH-ul produselor pentru scalp sensibil este important deoarece:
A. Influenteaza integritatea barierei cutanate

B. Afecteaza toleranta scalpului

C. Determina exclusiv eficacitatea antifungica

D. Poate reduce iritatia

E. Este irelevant pentru confortul cutanat

A,B,D

189. Produsele leave-on pentru scalp sensibil trebuie sa:
A. Aiba toleranta cutanata crescuta

B. Contina agenti calmanti

C. Contina surfactanti anionici puternici

D. Fie testate dermatologic

E. Aiba pH alcalin

A,B,D

Tema nr. 8. Preparate semisolide pentru aplicare cutanata (unguente, creme, hidrogeluri)

190. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la bazele de unguent grase sunt adevarate?
A. sunt denumite si baze anhidre lipofile

B. pot contine grasimi, uleiuri vegetale, ceruri, hidrocarburi, siliconi

C. se pot indeparta prin spalare cu apa

D. cele care pot incorpora apa ca faza interna se numesc baze de absorbtie

E. sunt sisteme disperse polifazice.

A,B.D



191. Care dintre urmaitoarele afirmatii referitoare la bazele de unguent hidrosolubile sunt
adevarate?

A. in general nu sunt inerte din punct de vedere fiziologic

B. se usuca si formeaza film la locul de aplicare

C. se Indeparteaza usor prin spalare cu apa

D. pH-ul poate fi usor reglat prin tamponare

E. consistenta este influentatd considerabil de temperatura.

B,C,D

192. Bazele de unguent hidrosolubile sunt indicate in tratamentul:
A. bolnavilor cu pielea degresata

B. pielii acoperite cu par

C. pielii traumatizate

D. afectiunilor mucoaselor

E. afectiunilor oftalmice.

B,C,D,E

193. Pentru pielea de tip seboreic, sunt indicate urmatoarele baze de unguente:
A. baze grase

B. baze emulsii L/H

C. baze emulsii H/L

D. baze hidrosolubile

E. toate de mai sus.

B,D

194. Bazele de absorbtie prezinta urmatoarele caracteristici:
A. au capacitate de a incorpora apa .

B. adera bine pe piele

C. sunt lavabile

D. se pot dilua nelimitat cu apa

E. au actiune de profunzime.

A,B,



195. Bazele de unguent emulsii L/H:

A. sunt usor de aplicat

B. au actiune de profunzime

C. necesitd addugarea de conservanti in faza externa
D. pierd apa prin conservare defectuoasa

E. nu sunt lavabile.

A,B,C,D

196. Conform F.R.X, la unguentele care se aplica pe plagi sau arsuri se folosesc:
A. baze de unguent cu proprietati emulsive

B. baze de hidrocarburi

C. baze de unguent cu proprietati peliculogene

D. lipogeluri

E. toate cele de mai sus.

A,C

197. Cremele:

A. sunt preparate semisolide, polifazice, care contin o faza lipofila si una hidrofila
B. pot fi lipofile (cu faza externa lipofila)

C. pot fi hidrofile (cu faza externd hidrofila)

D. cele hidrofile contin emulgatori de tip H/L

E. cele lipofile contin emulgatori de tip L/H.

A,B,C

198. Absorbtia percutanata:

A. este un proces de difuzie pasiv, care decurge spontan, conform gradientului de concentratie
B. este influentatd de proprietatile fizico-chimice ale substantei medicamentoase

C. nu este influentatad de starea pielii

D. se realizeaza pe cale transepidermica si transfoliculara

E. desemneaza patrunderea substantei medicamentoase in circulatia sanguina.

A,B



199. Bazele hidrosolubile:

A. se prepara din amestecuri de parafine

B. se prepara din amestecuri de PEG 400 si PEG 4000
C. se prepara prin topire

D. necesita adaos de apa la preparare

E. nu necesita apa la preparare.

B,C.E

200. Ca substante anorganice, formatoare de geluri, se folosesc:
A. tragacanta

B. pectina '

C. agar

D. bentonita

E. dioxidul de siliciu (aerosil)

D,E






